
Дополнения к временному протоколу ведения пациентов 

 с внебольничной пневмонией с подозрением  

на COVID19 и COVID19 + 

Приняты консилиумом от 30.04.2020 в составе: О.Н. Ткачевой, А.С. Мильто,  

Ю.В. Котовской, А.В. Наумова, И.Д. Стражеско 

 

Рекомендации по антитромботической терапии при выписке 

 

Группы пациентов Рекомендации по антитромботической 

терапии при выписке 

Пациенты, не принимавшие 

антикоагулянты до 

госпитализации, 

с повышением D-димера выше 

2 верхних границ нормы в 

период госпитализации в 

сочетании с хотя бы одним из 

следующих факторов: 

- возраст 60 лет и более 

- сахарный диабет 2 типа 

- анамнез сердечно-

сосудистого заболевания 

(инфаркт миокард, сердечная 

недостаточность, 

инсульт/транзиторная 

ишемическая атака, ТЭЛА или 

тромбоз глубоких вен) 

При отсутствии противопоказаний 

рекомендовать профилактические дозы 

антикоагулянтов в течение 45 дней после 

выписки: 

 

ривароксабан 10 мг 1 раз в сутки  

 

ИЛИ 

 

клексан 40 мг 1 раз п/к 1 раз в сутки  

Пациенты, принимавшие 

антикоагулянты  до 

госпитализации 

 

Рекомендовать продолжить прием того 

же препарата в той же дозе, что и до 

госпитализации, убедившись, что  не 

возникла ситуация, требующая 

коррекции дозы и/или отмены препарата 

Пациенты, принимавшие 

антитромбоцитарные 

препараты  до госпитализации 

Рекомендовать продолжить прием того 

же препарата в той же дозе, что и до 

госпитализации, убедившись, что  не 

возникла ситуация, требующая 

коррекции дозы и/или отмены препарата 
 

 

 

 


