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Глубокоуважаемые коллеги!

Стабильный рост продолжительности жизни в России 
диктует необходимость развития специализированной 
медицинской помощи гражданам старшего возраста. 
Гериатрическая служба призвана помочь пожилым людям, 
испытывающим трудности с решением медицинских, 
социальных и психологических проблем, сохранить их 
автономность и качество жизни.  Формирование новой 
концепции медицинской помощи гражданам пожилого 
возраста с учетом современных научных достижений 

и международного опыта – важнейшая задача текущего этапа развития 
здравоохранения. 

Развитие геронтологии и гериатрии требует регулярного обновления знаний, 
интенсивных образовательных программ.  Выражаю уверенность, что дни работы 
Съезда станут временем для обмена региональным и международным опытом, 
обсуждения насущных проблем организации гериатрической службы, а насыщенная 
научная программа, подготовленная Российской ассоциацией геронтологов и 
гериатров совместно с Европейским обществом гериатрической медицины, будет 
способствовать развитию и росту интереса к гериатрии в нашей стране. 

Желаю плодотворной работы, профессиональных и личных успехов!
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Президент Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров



МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатили:
Ткачева О.Н. Президент Российской ассоциации геронтологов и гериатров,  
 главный внештатный специалист-гериатр Минздрава России 
Martin F.  Президент European Geriatric Medicine Society

Члены международного организационного комитета

Benetos A. (Франция)
Gautier S. (Франция)
Говорун В.М. (Россия)
Зарецкая К. (Израиль)
Консон К. (Израиль)
Котовская Ю.В. (Россия)
Морозова М.А. (Россия)

Олескина Е.А. (Россия)
Орлова Я.А. (Россия)
Petrovic M. (Бельгия)
Рунихина Н.К. (Россия)
Scuteri A. (Италия)
Стражеско И.Д. (Россия)
Tasic N. (Сербия)

Topouchian J. (Франция)
Фролова Е.В. (Россия)
Шабалин В.Н. (Россия)
Шестакова М.В. (Россия)
Яхно Н.Н. (Россия)
Мхитарян Э.А. (Россия)

V Всероссийский Съезд геронтологов и гериатров с международным участием 
является ежегодным мероприятием научного медицинского сообщества в области 
изучения старения и гериатрической медицины

ПРОГРАММА СЪЕЗДА ОХВАТЫВАЕТ ШИРОКИЙ 
СПЕКТР ВОПРОСОВ

• состояние гериатрической службы в России
• диагностика, профилактика и коррекция старческой астении и других 

гериатрических синдромов
• профилактика и ведение неотложных гериатрических состояний
• лечение хронических неинфекционных заболеваний в пожилом и старческом 

возрасте
• согласительные документы и клинические рекомендации по диагностике 

и лечению сердечной недостаточности, периоперационному ведению, 
рациональной фармакотерапии в гериатрической популяции

• выявление и предотвращение жестокого обращения с пожилыми людьми
• образование в области гериатрии

В работе Съезда примут участие ведущие международные и российские эксперты 
в области геронтологии и гериатрии, главные специалисты-гериатры регионов 
России, врачи общей практики, семейные врачи, терапевты, неврологи, кардиологи, 
эндокринологи, ортопеды и врачи других специальностей, медицинские сестры, 
представители служб социальной защиты населения, некоммерческих организаций, 
благотворительных фондов, социального бизнеса.
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18 апреля 2018 г.
Зал КУЛУАР «ГЖЕЛИ»

9:00-15:00

МАСТЕР-КЛАСС
«Инновационные методики обучения»  

(на примере Ежегодной Весенней Школы Практической гериатрии)

9:00-9:45 
Преодолевая пробелы в наших знаниях: новые принципы преподавания 
гериатрии (нормативные документы, научные рекомендации)

Е.В. Фролова

9:45-9:55 ПЕРЕРЫВ

9:55-10:40 
Концепция «смешанного обучения» (blended learning):  
Перспективы и эффективность использования в преподавании  
в медицинском ВУЗе

Е.В. Фролова

10:40-10:50 ПЕРЕРЫВ

10:50-11:35 Принципы проблемно-ориентированного обучения О.Ю. Кузнецова

11:35-11:45 ПЕРЕРЫВ

11:45-12:30  Организация и принципы обучения в малых группах О.Ю. Кузнецова

12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК

13:00-13:45 Принципы дистанционного обучения О.Ю. Кузнецова

13:45-14:30  Современные способы оценки качества обучения Е.В. Фролова

14:30-15:00 Оценка семинара, дискуссия, заключение

15:00-15:15 ПЕРЕРЫВ

 15:15-18:00

СТАРТОВОЕ СОВЕЩАНИЕ
«Эпидемиологическое исследоВание распространенности гериатричесКих синдромов  

и возрАст-ассоциированных забоЛеванИй у Пожилых людей в регионах Российской Федерации  
с разными климаТическими, экономическими и демографическими характеристиками (ЭВКАЛИПТ)» 

В совещании участвуют координаторы исследования из 25 регионов Российской Федерации
Модераторы: О.Н. Ткачева, Ю.В. Котовская, Н.К. Рунихина, Н.М. Воробьева
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МЕРОПРИЯТИЯ ДО НАЧАЛА V ВСЕРОССИЙСКОГО 
СЪЕЗДА ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ



V ВСЕРОССИЙСКИЙ СЪЕЗД  
ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ 

19 апреля 2018 г.
Зал «КИНОКОНЦЕРТНЫЙ»

10:00-10:45

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
Г.Н. Карелова Заместитель Председателя Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации
Т.В. Яковлева Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации
С.А. Лукьянов Ректор ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
А.В. Дроздов Председатель Правления Пенсионного Фонда России
F. Martin Президент European Geriatric Medicine Society
О.Н. Ткачева Президент Российской ассоциации геронтологов и гериатров, главный внештатный специалист- 
 гериатр Минздрава России
М.А. Морозова Генеральный директор Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко

Зал «КИНОКОНЦЕРТНЫЙ» Зал «БИБЛИОТЕКА» Зал «СИНЯЯ ГОСТИНАЯ» Зал КУЛУАР «ГЖЕЛИ»

10:45-11:00 ПЕРЕРЫВ

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Гериатрия 2018:  
мы вместе!»
Председатели: О.Н. Ткачева, 
В.Н. Шабалин, Н.Н. Яхно, 
О.М. Драпкина, З.И. Кекелидзе, 
Г.Е. Иванова

Трансляция пленарного заседания из зала 
«Киноконцертный»

СИМПОЗИУМ
«Роль медицинской сестры 
в гериатрии, паллиативе  
и реабилитации.  
Мультидисциплинарный 
подход» Часть 1
Руководитель секции: К. Консон

12:30-12:45 ПЕРЕРЫВ 12:30-12:45 ПЕРЕРЫВ 12:30-12:45 ПЕРЕРЫВ 12:30-12:50 ПЕРЕРЫВ

12:45-14:15 12:45-14:15 12:45-14:15 12:50-14:15

СИМПОЗИУМ
«Развитие профилактических 
стратегий в гериатрии» 
European Geriatric  
Medicine Society совместно  
с Российской ассоциацией 
геронтологов и гериатров
Председатели: О.Н. Ткачева, F. Martin

Трансляция из зала 
«Киноконцертный»

СИМПОЗИУМ
«Фундаментальные и 
прикладные аспекты 
старения» совместно с 
ФГБОУ ВО МГУ им.  
М.В. Ломоносова 
Председатели: А.М. Оловников, 
М.В. Скулачев

СИМПОЗИУМ 
«Роль медицинской сестры 
в гериатрии, паллиативе  
и реабилитации.  
Мультидисциплинарный 
подход» 
Часть 2 

14:15-15:00 КОФЕ-БРЕЙК

15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

СИМПОЗИУМ
«Старческая астения у  
пациентов с высоким сер-
дечно-сосудистым риском»  
The International Society for 
Vascular Health совместно  
с Российской ассоциацией  
геронтологов и гериатров 
Председатели: J. Topouchian, 
С.А. Бойцов, П.А. Зелвеян

СИМПОЗИУМ
«Первые клинические 
рекомендации 
«Коморбидная патология 
в клинической практике» 
Председатели: Р.Г. Оганов, 
О.Н. Ткачева

СИМПОЗИУМ 
«Нейродегенеративные 
нарушения в пожилом 
возрасте» (при поддержке 
компании «Мерц Фарма»)
Председатель: Н.Н. Яхно

СИМПОЗИУМ
«Роль медицинской сестры 
в гериатрии, паллиативе  
и реабилитации.  
Мультидисциплинарный 
подход» 
Часть 3

16:30-16:45 ПЕРЕРЫВ

16:45-18:15 16:45-18:00 16:45-18:15 16:45-18:15

Лонч первого 
Национального 
руководства по гериатрии 
и первых российских 
рекомендаций «Уход за 
ослабленными пожилыми 
людьми»
Президиум: Е.В. Фролова, Н.Н. Яхно, 
Р.О. Ахметели, О.Н. Ткачева, 
Л.Б. Лазебник, В.Н. Шабалин

МАСТЕР-КЛАСС
«Как это делается?» 
Модератор: S. Gautier

СИМПОЗИУМ
«Питание гериатрического 
пациента от реанимации 
до реабилитации» 
совместно с Белорусским 
республиканским геронто-
логическим общественным 
объединением
Председатели: А.Н. Ильницкий, 
С.Г. Горелик, Х. Матейовска Кубешова 

СИМПОЗИУМ
«Роль медицинской сестры 
в гериатрии, паллиативе 
и реабилитации. 
Мультидисциплинарный 
подход» 
Часть 4
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Регистрация участников
8:00-10:00



20 апреля 2018 г.
Зал «КИНОКОНЦЕРТНЫЙ» Зал «БИБЛИОТЕКА» Зал «СИНЯЯ ГОСТИНАЯ» Зал КУЛУАР «ГЖЕЛИ»

9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:50 9:00-10:30

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«От фундаментальных 
исследований к 
клинической практике»
Председатели: В.М. Говорун, 
В.Н. Шабалин

СИМПОЗИУМ
«Станут ли новости 
рекомендациями» (при 
поддержке компании 
«Берлин-Хеми/А. Менарини»)
Председатели: О.Н. Ткачева,  
Н.К. Рунихина

СИМПОЗИУМ
«Сложные и нерешенные 
вопросы ведения 
пациента пожилого и 
старческого возраста» 
Часть 1
Председатель: Л.Б. Лазебник

СИМПОЗИУМ
«Пожилой пациент 
высокого риска: как 
выбрать оптимальную 
тактику?»
Председатель: М.П. Савенков

10:30-11:00 ПЕРЕРЫВ 10:30-11:00 ПЕРЕРЫВ 10:50-11:00 ПЕРЕРЫВ 10:30-11:00 ПЕРЕРЫВ

11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30

СИМПОЗИУМ
«Фармакотерапия у лиц 
пожилого и старческого 
возраста»
Председатель: Я.А. Орлова

СИМПОЗИУМ
«Пожилой пациент на 
приеме: самые частые 
гериатрические синдромы» 
(при поддержке компании 
«Такеда Фармасьютикалс»)
Председатели: Н.Н. Яхно, 
О.Н. Ткачева

СИМПОЗИУМ
«Фибрилляция 
предсердий и сахарный 
диабет 2 типа: правильный 
выбор терапии определяет 
безопасное будущее и 
долгую жизнь пациентов 
без сердечно-сосудистых 
осложнений» (при 
поддержке компании 
«Берингер Ингельхайм»)
Председатель: О.Н. Ткачева

СИМПОЗИУМ
«Сердечно-сосудистый 
континуум: эволюция 
патофизиологической 
модели» (при поддержке 
компании «Берлин-
Хеми/А. Менарини»)
Председатели: Ф.Т Агеев, 
Ю.А. Васюк, И.Д. Стражеско  

12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК 12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК 12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК 12:30-12:40 КОФЕ-БРЕЙК

13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30 12:40-14:40

СИМПОЗИУМ
«Сердечная недоста-
точность в пожилом и 
старческом возрасте»  
совместно с Обществом 
специалистов 
по сердечной 
недостаточности
Председатель: Ю.Н. Беленков

СИМПОЗИУМ
«Хроническая 
обструктивная болезнь 
легких у пожилого пациента: 
что говорят современные 
рекомендации?» 
(при поддержке компании 
«Берингер Ингельхайм»)
Председатель: К.А. Зыков

СИМПОЗИУМ
«Когда старость 
не в тягость: 
актуальные вопросы 
кардиопрофилактики 
у пожилых пациентов» 
(при поддержке компании 
«Пфайзер Инновации») 
Председатель: Ф.Т. Агеев

СПЕЦИАЛЬНАЯ  
СЕССИЯ MED POINT

«О медицине 
профессионально  
и интересно»  
(при поддержке Фонда 
Тимченко)
Модератор: О.Н. Ткачева

14:30-14:45 ПЕРЕРЫВ 14:30-14:45 ПЕРЕРЫВ 14:30-14:45 ПЕРЕРЫВ 14:40-14:45 ПЕРЕРЫВ

14:45-16:15 14:45-16:15 14:45-16:15 14:45-16:30

СИМПОЗИУМ
«Сахарный диабет в 
пожилом и старческом 
возрасте (проект 
консенсуса экспертов)» 
совместно с ФГБУ 
«НМИЦ Эндокринологии» 
Минздрава России
Председатель: М.В. Шестакова

СИМПОЗИУМ
«Сложные и нерешенные 
вопросы ведения 
пациента пожилого и 
старческого возраста» 
Часть 2
Председатель: В.Н. Шабалин

14:45-15:45
Заседание профильной 
комиссии Минздрава 
России по специальности 
«Гериатрия» 

15:45-16:15 
Заседание Правления 
Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров

КРУГЛЫЙ СТОЛ
«Ведение остеоартрита  
у пожилых пациентов»
Эксперты: Е.Г. Зоткин, О.М. Лесняк, 
А.В. Наумов, П.С. Дыдыкина, 
Н.В. Чичасова, В.С.Остапенко, 
Н.В.Шарашкина 

16:15-16:30 ПЕРЕРЫВ

Зал «КИНОКОНЦЕРТНЫЙ»

16:30-18:15

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Председатели: О.Н. Ткачева, Л.В. Канунникова

Награждение участников пилотного проекта «Территория заботы»
Итоги конкурса Госпиталей Ветеранов Войн 

ЗАКРЫТИЕ СЪЕЗДА
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Гериатрический центр “Малаховка”
Московская область, Люберецкий район, п. Малаховка, ул. Константинова, 42

20 апреля 2018 г.
ГЕРИАТРИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «МАЛАХОВКА»

10:00-13:30

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход» 

Часть 5

13:30-14:15 КОФЕ-БРЕЙК

14:15-15:20

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход» 

Часть 6
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19 апреля 2018 г.
Зал «КИНОКОНЦЕРТНЫЙ»

10:00-10:45
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

Г.Н. Карелова Заместитель Председателя Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации
Т.В. Яковлева Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации
С.А. Лукьянов Ректор ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
А.В. Дроздов Председатель Правления Пенсионного Фонда России
F. Martin Президент European Geriatric Medicine Society
О.Н. Ткачева Президент Российской ассоциации геронтологов и гериатров, главный внештатный специалист- 
 гериатр Минздрава России
М.А. Морозова Генеральный директор Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко

10:45-11:00 ПЕРЕРЫВ
11:00-12:30
СИМПОЗИУМ

Пленарное заседание «Гериатрия 2018: мы вместе!»
Председатели: О.Н. Ткачева, В.Н. Шабалин, Н.Н. Яхно, О.М. Драпкина, З.И. Кекелидзе, Г.Е. Иванова

11:00-11:10 Гериатрия в Российской Федерации 2018: итоги и перспективы О.Н. Ткачева

11:10-11:30
Роль врача-терапевта в оказании медицинской помощи пациентам 
пожилого возраста

О.М. Драпкина

11:30-11:50 Актуальные проблемы нейрогериатрии Н.Н. Яхно

11:50-12:10 Взаимодействие психиатра и гериатра З.И. Кекелидзе

12:10-12:30 Реабилитация в гериатрии: сложные и нерешенные вопросы Г.Е. Иванова

12:30-12:45 ПЕРЕРЫВ
12:45-14:15
СИМПОЗИУМ

«Развитие профилактических стратегий в гериатрии»  
European Geriatric Medicine Society совместно с Российской ассоциацией  

геронтологов и гериатров Председатели: О.Н. Ткачева, F. Martin

12:45-13:05 Курс EuGMS на расширение географии: перспективы РАГГ A. Benetos (Франция)

13:05-13:25 Делирий у пациентов пожилого и старческого возраста F. Martin (Великобритания)

13.25-13.45 Профилактика снижения когнитивных функций A. Benetos (Франция)

13:45-14:05
Роль комплексной гериатрической оценки в определении 
функционального статуса перед оперативным вмешательством

M. Petrovic (Бельгия)

14:05-14:15 Дискуссия

14:15-15:00 КОФЕ-БРЕЙК
15:00-16:30
СИМПОЗИУМ

«Старческая астения у пациентов с высоким сердечно-сосудистым риском»  
The International Society for Vascular Health совместно с Российской ассоциацей геронтологов и гериатров 

Председатели: J. Topouchian, С.А. Бойцов, П.А. Зелвеян

15:00-15:20
Оценка пользы и риска терапевтических вмешательств при лечении 
пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями

A. Benetos (Франция)

15:20-15:40
Рациональное назначение сердечно-сосудистых препаратов пациентам 
пожилого и старческого возраста

M. Petrovic (Бельгия)

15:40-16:00
Персонализированные и мульдисциплинарные программы:  
ключ к успешной сердечно-сосудистой профилактике

N. Tasic (Сербия)

16:00-16:20 Сосудистое старение и снижение когнитивных функций A. Scuteri (Италия)

16:20-16:30 Дискуссия

16:30-16:45 ПЕРЕРЫВ
16:45-18:15

Лонч первого Национального руководства по гериатрии и первых российских рекомендаций
«Уход за ослабленными пожилыми людьми»

Президиум: Е.В. Фролова, Н.Н. Яхно, Р.О. Ахметели, О.Н. Ткачева, Л.Б. Лазебник, В.Н. Шабалин
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19 апреля 2018 г.
Зал «БИБЛИОТЕКА»

10:00-10:45  Трансляция торжественного открытия Съезда из зала «Киноконцертный»

10:45-11:00 ПЕРЕРЫВ
11:00-12:30 Трансляция пленарного заседания из Зала «Киноконцертный»

12:30-12:45 ПЕРЕРЫВ
12:45-14:15 Трансляция из зала «Киноконцертный»

14:15-15:00 КОФЕ-БРЕЙК
15:00-16:30
СИМПОЗИУМ 

«Первые клинические рекомендации «Коморбидная патология в клинической практике»
Председатели: Р.Г. Оганов, О.Н. Ткачева

15:00-15:20
Коморбидность – проблема XXI века. Современные национальные 
рекомендации

Р.Г. Оганов 

15:20-15:40 Артериальная гипертензия, инсульты и когнитивные нарушения О.Н. Ткачева

15:40-16:00 Нарушения ритма сердца у коморбидных пациентов В.Л. Дощицин

16:00-16:20
Лечение артериальной гипертонии у пожилых пациентов высокого 
риска

Ю.А. Васюк

16:20-16:30 Дискуссия

16:30-16:45 ПЕРЕРЫВ
16:45-18:00

МАСТЕР-КЛАСС
«Как это делается?»

Модератор: S. Gautier (Франция)

Как оценивать старческую астению и функциональный статус  
у очень пожилых пациентов



19 апреля 2018 г.
Зал «СИНЯЯ ГОСТИНАЯ»

10:00-10:45 Трансляция торжественного открытия из зала «Киноконцертный»

10:45-11:00 ПЕРЕРЫВ
11:00-12:30 Трансляция пленарного заседания из зала «Киноконцертный»

12:30-12:45 ПЕРЕРЫВ

12:45-14:15
СИМПОЗИУМ

«Фундаментальные и прикладные аспекты старения»  
совместно с ФГБОУ ВО МГУ им. М.В. Ломоносова

Председатели: А.М. Оловников, М.В. Скулачев

12:45-13:05
Диабетическая кардиопатия как модель преждевременного старения. 
От теории к практике

Я.А. Орлова

13:05-13:25
Старение в компартменте стволовых и прогениторных клеток как 
зеркало старения организма

А.Ю. Ефименко

13:25-13:45 Биология теломер и возраст-ассоциированные заболевания у человека И.Д. Стражеско 

13:45-14:05
Старение как заключительный этап программы индивидуального 
развития организма

М.В. Скулачев 

14:05-14:15 Дискуссия

14:15-15:00 КОФЕ-БРЕЙК

15.00-16.30
СИМПОЗИУМ

«Нейродегенеративные нарушения в пожилом возрасте»  
(при поддержке компании «Мерц Фарма»)

Председатель: Н.Н. Яхно

15:00-15:30 Нейропсихические нарушения при Болезни Паркинсона М.Р. Нодель

15:30-16:00 Дифференциальный диагноз деменции Э.А. Мхитарян

16:00-16:30 Нарушения сна при деменции Р.И. Исаев 

16:30-16:45 ПЕРЕРЫВ

16:45-18:15
СИМПОЗИУМ

«Питание гериатрического пациента от реанимации до реабилитации»  
совместно с Белорусским республиканским геронтологическим общественным объединением

Председатели: А.Н. Ильницкий, С.Г. Горелик

16:45-17:00 Одиночество как гериатрический синдром: фокус на питание Х. Матейовска Кубешова, 
А.Н. Ильницкий 

17:00-17:15 Периоперационная нутритивная поддержка гериатрического пациента С.Г. Горелик

17:15-17:30
Питание в реабилитации гериатрического пациента после операций на 
челюстно-лицевой области и в полости рта

А.В. Сусоева 

17:30-17:45
Терапевтическое обучение гериатрических пациентов и их 
родственников нормам здорового питания как часть стратегии развития 
гериатрической службы Республики Беларусь

Л.А. Жилевич

17:45-18:00
Продвижение здоровья для каждого в средствах массовой информации: 
как правильно говорить о питании в пожилом возрасте

М.В. Королева 

18:00-18:15
Превентивные стратегии в гериатрии: анализ питания долгожителей 
Смоленской области

Е.Д. Голованова 
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19 апреля 2018 г.
Зал КУЛУАР «ГЖЕЛИ»

11:00-12:30
СИМПОЗИУМ

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход» Часть 1

Руководитель секции: К. Консон

11:00-11:25 Приветственное слово

С.В. Петрова, И. А. Левина, 
М.А. Морозова, 
А.К. Федермессер, 
Е.А. Олескина, К. Консон

11:25-11:50
Обеспечение инфекционной безопасности и борьба с устойчивой 
инфекцией

Н. Злотник (Израиль) 

11:50-12:10
Система водоснабжения стационарных учреждений и ее важность в 
соблюдении инфекционной безопасности 

Г. Родштейн (Израиль) 

12:10-12:30 Гигиена полости рта О.Ю. Амосова (Россия) 

12:30-12:50 ПЕРЕРЫВ

12:50-14:15 
СИМПОЗИУМ

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход» Часть 2

12:50-13:20 
Ранняя диагностика когнитивных нарушений у людей пожилого 
возраста с сахарным диабетом

М.Шпигельман (Израиль)

13:20-13:40 
Должность дипломированного фармацевта в отделениях длительной 
госпитализации

Т. Шамис (Израиль)

13:40-13:55 
Оценка динамики состояния пациентов в долгосрочном уходе с 
помощью стандартных гериатрических шкал

Л. Баутина (Россия), 
К. Консон (Израиль)

13:55-14:15 Опыт работы с людьми со сниженным уровнем слуха И. Мишиев (Израиль)  

14:15-15:00 КОФЕ-БРЕЙК

15:00-16:30
СИМПОЗИУМ

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход» Часть 3

15:00-15:30 Роль медицинской сестры в ассистированном проживании З. Вайзер (Израиль)

15:30-15:45 
Особенности сестринского ухода в соматогериатрическом отделении 
психиатрической клиники

Е.П. Зотова (Россия)

15:45-16:15 
Уход за пациентами, находящимися на длительной искусственной 
вентиляции легких в стационарных учреждениях

А.Файнштейн (Израиль)

16:15-16:30 
Особенности современного развития сестринской помощи 
гериатрическим пациентам

М.Н. Ульянова (Россия) 

16:30-16:45 ПЕРЕРЫВ

16:45-18:15
СИМПОЗИУМ

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход» Часть 4

16:45-17:00 
Современная модель сестринской практики в медицинской 
реабилитации пожилых пациентов на примере работы 
Геронтологического центра

И.В. Мамонтова (Россия) 

17:00-17:15
Периоперационная реабилитация пациентов пожилого и старческого 
возраста, прооперированных в отделении колопроктологии 

Ю.О. Борзенкова (Россия)

17:15-17:30 
Разбор клинического случая: результаты реабилитации в рамках 
долгосрочного ухода

О. Костюкович (Россия) 

17:30-18:15 Гериатрическая реабилитация. Опыт больницы Тель-а-Шомер, Израиль М. Зелезецки (Израиль)
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20 апреля 2018 г.
Зал «КИНОКОНЦЕРТНЫЙ»

9.00-10.30
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«От фундаментальных исследований к клинической практике» Председатели: В.М. Говорун, В.Н. Шабалин

9:00-9:18 Геропротективные свойства статинов О.Н. Ткачева 

9:18-9:36 Контексты микробиоты: от описания к функциональному анализу В.М. Говорун 

9:36-9:54 Генетические тесты в практике современного врача А.О. Резник 

9:54-10:12 Микробиота кишечника и старение. Есть ли связь? Д.А. Каштанова 

10:12-10:30 Влияние фильтрата нормальной кишечной микрофлоры на течение 
псевдомембранозного колита

В.В. Морозов

10:30-11:00 ПЕРЕРЫВ
11:00-12:30
СИМПОЗИУМ

«Фармакотерапия у лиц пожилого и старческого возраста» Председатель: Я.А. Орлова

11:00-11:20 Современный взгляд на лечение остеопороза: от теории к практике Т.Н. Маркова 

11:20-11:40 Антагонисты кальция: прошлое, настоящее, будущее Ю.В. Котовская 

11:40-12:00 Взгляд в будущее: сердечно-сосудистые заболевания сквозь призму 
метаболического синдрома

Е.Н. Дудинская 

12:00-12:20 Гипертония у лиц пожилого возраста: на чем делать акцент в терапии? Я.А. Орлова 

12:20-12:30 Дискуссия

12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК
13:00-14:30 
СИМПОЗИУМ

«Сердечная недостаточность в пожилом и старческом возрасте»  
совместно с Обществом специалистов по сердечной недостаточности Председатель: Ю.Н. Беленков

13:00-13:20 Основные положения консенсуса «Сердечная недостаточность в пожилом и 
старческом возрасте»

Я.А. Орлова 

13:20-13:40 Роль гериатра в ведении сердечной недостаточности Е.В. Фролова 

13:40-14:00 Хроническая сердечная недостаточность: особенности фармакотерапии 
пациентов в пожилом и старческом возрасте 

Ю.Н. Беленков 

14:00-14:20 Антигипертензивная терапия как ключевая стратегия профилактики сердечной 
недостаточности у пожилых пациентов 

О.Н. Ткачева 

14:20-14:30 Дискуссия

14:30-14:45 ПЕРЕРЫВ
14:45-16:15 
СИМПОЗИУМ

«Сахарный диабет в пожилом и старческом возрасте (проект консенсуса экспертов)»  
совместно с ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России Председатель: М.В. Шестакова

14:45-15:00 Сахарный диабет и гериатрические синдромы Н.К. Рунихина 

15:00-15:15 Особенности сахарного диабета в пожилом возрасте и стереотипы терапии О.Ю. Сухарева 

15:15-15:45
Когнитивные нарушения у пациентов пожилого и старческого возраста  
с сахарным диабетом: Взгляд эндокринолога  
 Взгляд нейрогериатра

   
Е.В. Суркова 
Э.А. Мхитарян

15:45-16:00 Артериальная гипертония у пациентов пожилого и старческого возраста  
с сахарным диабетом

Ю.В. Котовская 

16:00-16:15 Проект Национальных рекомендаций по сахарному диабету у пожилых пациентов Е.Н. Дудинская

16:15-16:30 ПЕРЕРЫВ
16:30-18:15

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ О.Н. Ткачева 
Л.В. Канунникова

16:30-16:55 «Новые песни» о главном: нужна ли нам концепция старческой астении и 
комплексная гериатрическая оценка?

Е.В. Фролова

16:55-17:15 Проект рекомендаций по периоперационному ведению гериатрических пациентов И.Б. Заболотских 
Н.В. Трембач

17:15-17:35 Награждение участников пилотного проекта «Территория заботы»

17:35-18:15 Итоги конкурса Госпиталей Ветеранов Войн 

ЗАКРЫТИЕ СЪЕЗДА 
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20 апреля 2018 г.
Зал «БИБЛИОТЕКА»

9:00-10:30
СИМПОЗИУМ

«Станут ли новости рекомендациями»  
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»)

Председатели: О.Н. Ткачева, Н.К. Рунихина

9:00-9:30
Сердечная недостаточность у пожилых пациентов: в преддверии 
обсуждения мнения экспертов

Н.К. Рунихина 

9:30-10:30

Дебаты: Новые уровни целевого артериального давления у пациентов 
пожилого возраста 
Позиция “За”  
Позиция “Против” 

  
   
Ю.В. Котовская 
О.Н. Ткачева

10:30-11:00 ПЕРЕРЫВ

11:00-12:30
СИМПОЗИУМ

«Пожилой пациент на приеме: самые частые гериатрические синдромы»  
(при поддержке компании «Такеда Фармасьютикалс»)

Председатели: Н.Н. Яхно, О.Н. Ткачева

11:00-11:25 История пациента с нарушениями равновесия М.В. Замерград 

11:25-11:50 История пациента с когнитивными нарушениями Э.А. Мхитарян 

11:50-12:15 История коморбидного пациента и оценка его функционального статуса Н.К. Рунихина

12:15-12:30 Дискуссия

12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК

13:00-14:30
СИМПОЗИУМ

«Хроническая обструктивная болезнь легких у пожилого пациента:  
что говорят современные рекомендации?»  

(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм»)
Председатель: К.А. Зыков

13:00-13:40
Что важнее: влияние на одышку или на обострение хронической 
обструктивной болезни легких?

К.А. Зыков 

13:40-14:20
Как выбрать комбинацию двух длительнодействующих 
бронходилататоров?

В.В. Архипов 

14:20-14:30 Дискуссия 

14:30-14:45 ПЕРЕРЫВ

14:45-16:15
СИМПОЗИУМ

«Сложные и нерешенные вопросы ведения пациента пожилого и старческого возраста»
Часть 2

Председатель: В.Н. Шабалин

14:45-15:05
Современные стратегии сохранения и улучшения когнитивных функций 
в зрелом возрасте 

Э.А. Мхитарян 

15:05-15:25 Контроль числа сердечных сокращений: цели и средства достижения Ю.В. Котовская 

15:25-15:45
Взаимосвязь артериальной жесткости с распространенностью основных 
гериатрических синдромов (по данным комплексной гериатрической 
оценки)

Г.В. Киселева 

15:45-16:05
Особенности старения пожилых людей в Северо-Западном регионе 
России: результаты 8-летнего проспективного когортного исследования 
«Хрусталь» 

А.В. Турушева 

16:05-16:15 Дискуссия
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20 апреля 2018 г.
Зал «СИНЯЯ ГОСТИНАЯ»

9:00-10:50
СИМПОЗИУМ

«Сложные и нерешенные вопросы ведения пациента пожилого и старческого возраста»
Часть 1

Председатель: Л.Б. Лазебник

9:00-9:20
Современные концепции старения и подходы к диагностике, 
профилактике и лечению сердечно-сосудистых заболеваний у пожилых 
пациентов

Ю.В. Котовская 

9:20-9:40
Ведение коморбидных пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями 

Г.Б. Селиванова

9:40-10:00
Антикоагулянтная терапия у пожилых пациентов: фокус на 
безопасность–FORTA 

Н.М.  Воробьева 

10:00-10:20 Додементные нейрокогнитивные расстройства Е.В. Пономарева 

10:20-10:40 Спондилоатроз: как менялись представления о болезни и лечении Н.А. Шостак 

10:40-10:50 Дискуссия

10:50-11:00 ПЕРЕРЫВ

11:00-12:30
СИМПОЗИУМ

«Фибрилляция предсердий и сахарный диабет 2 типа:  
правильный выбор терапии определяет безопасное будущее и долгую жизнь пациентов  

без сердечно-сосудистых осложнений»  
(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм»)

Председатель: О.Н. Ткачева

11:00-11:10 Вступительное слово О.Н. Ткачева 

11:10-11:50 Фибрилляция предсердий у пожилого коморбидного больного Т.В. Адашева 

11:50-12:30 
От почечной реабсорбции глюкозы к новой модели управления 
кардиометаболическим здоровьем больных сахарным диабетом 2 типа

Ю.Ш. Халимов

12:30-13:00 КОФЕ-БРЕЙК

13:00-14:30
СИМПОЗИУМ

«Когда старость не в тягость: актуальные вопросы кардиопрофилактики у пожилых пациентов»  
(при поддержке компании «Пфайзер Инновации»)

Председатель: Ф.Т. Агеев

13:00-13:40
Спорные вопросы гиполипидемической терапии у «здоровых» пожилых 
людей 

Д.У. Акашева 

13:40-14:20
Пациенториентированный подход при принятии решения о назначении 
антикоагулянтной терапии пожилым 

Ф.Т. Агеев 

14:20-14:30 Дискуссия

14:30-14:45 ПЕРЕРЫВ
14:45-15:45 Заседание профильной комиссии Минздрава России по специальности «Гериатрия» 

15:45-16:15 Заседание Правления Российской ассоциации геронтологов и гериатров



20 апреля 2018 г.
Зал КУЛУАР «ГЖЕЛИ»

9:00-10:30
СИМПОЗИУМ

«Пожилой пациент высокого риска: как выбрать оптимальную тактику?»
Председатель: М.П. Савенков

9:00-9:25
Особенности применения блокаторов ангиотензиновых рецепторов при 
сердечно-сосудистой патологии у пожилых пациентов 

А.Г. Евдокимова 

9:25-9:50
Артериальная гипертензия. Лечение пожилого больного: 
индивидуальный подход, ответственность и осторожность

М.П. Савенков 

9:50-10:15 Болезнь Альцгеймера: современные подходы к диагностике и лечению Н.Н. Коберская 

10:15-10:30 Дискуссия

10:30-11:00 ПЕРЕРЫВ

11:00-12:30
СИМПОЗИУМ

«Сердечно-сосудистый континуум: эволюция патофизиологической модели»  
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»)

Председатели: Ф.Т Агеев, Ю.А. Васюк, И.Д. Стражеско

11:00-11:30 
Старение сосудов–морфологическая и функциоанльная основа 
развития сердечно-сосудистых заболеваний

И.Д. Стражеско  

11:30-12:00  
Ишемическая болезнь сердца–главный аккорд  в развитии сердечно-
сосудистого континуума

Ю.А. Васюк

12:00-12:30
Хроническая сердечная недостаточность – финал сердечно-сосудистого 
континуума: главные принципы лечения

Ф.Т Агеев

12:30-12:40 КОФЕ-БРЕЙК

12:40-14:40
СПЕЦИАЛЬНАЯ СЕССИЯ MED POINT  

«О медицине профессионально и интересно»  
(при поддержке Фонда Тимченко)

Модератор: О.Н. Ткачева

12:40-12:58 Что гериатрия изменила в моей жизни? A. Benetos (Франция)

13:00-13:18 «Парадоксы» профилактики в пожилом и старческом возрасте О.Н. Ткачева (Россия)

13:20-13:38 Почему я занимаюсь гериатрией? M. Petrovic (Бельгия)

13:40-13:58
Артериальная гипертония в пожилом и старческом возрасте: факты, 
которые удивляют и заставляют задуматься

Ю.В. Котовская (Россия)

14:00-14:18 Биологическая теорема о запрограммированном старении М.В. Скулачев (Россия)

14:20-14:38 В плену лекарственных иллюзий В.С. Остапенко (Россия)

14:40-14:45 ПЕРЕРЫВ

14:45-16:30
КРУГЛЫЙ СТОЛ  

«Ведение остеоартрита у пожилых пациентов»
Эксперты: Е.Г. Зоткин, О.М. Лесняк, А.В. Наумов, П.С. Дыдыкина, Н.В. Чичасова, В.С. Остапенко, Н.В. Шарашкина

Обсуждение клинических рекомендаций:
Остеоартрит в практике гериатра. Стратегические вопросы ведения
Место нестероидных противовоспалительных препаратов в терапии пожилого пациента
Медикаментозная терапия хронической боли при остеоартрите
Инъекционная терапия хронической боли при остеоартрите
Немедикаментозная терапия
Патология суставов и риск падения

15
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20 апреля 2018 г.
ГЕРИАТРИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «МАЛАХОВКА»

Московская область, Люберецкий район, п. Малаховка, ул. Константинова, 42

10:00-13:30  
СИМПОЗИУМ

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход»

часть 5
10:00-11:20 Экскурсия по Гериатрическому центру «Малаховка»

11:20-12:05 
Что необходимо знать гериатрической медсестре о нейролептических 
лекарственных препаратах?

В. Роговский (Россия) 

12:05-12:35 Роль социального работника в сборе социального анамнеза К. Зарецкая (Израиль) 

12:35-12:55 
Социально-медицинское обслуживание пожилых людей. Проблемы. 
Предложения

Г.М. Подопригора, 
Я.Р. Цуцунава (Россия) 

12:55-13:10 Разбор клинического случая И. Мишиев (Израль) 

13:10-13:30 Разбор клинического случая М. Зелезецки (Израиль) 

13:30-14:15 КОФЕ-БРЕЙК
14:15-15:20
СИМПОЗИУМ

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.  
Мультидисциплинарный подход»

Часть 6

14:15-14:35 
Руководство и управление сестринской деятельностью в учреждениях 
паллиативной помощи Москвы

Т. Фабулова (Россия) 

14:35-15:00 Управление болью К. Консон (Израиль) 
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ДОКЛАДЧИКИ  
V ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА ГЕРОНТОЛОГОВ  
И ГЕРИАТРОВ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

1. Angelo Scuteri
	 профессор	 медицины	 кафедры	 хирургических	 и	 экспериментальных	

медицинских	наук	Университета	Сассари	(Италия)	

2. Athanasios Benetos
	 руководитель	 гериатрического	 отдела	 Университетской	 клиники	

Университета	Лотарингии	в	Нанси,	Президент-элект	European	Geriatric	
Medicine	Society	(Франция)

3. Finbarr O’Callaghan Martin
	 профессор,	Президент	European	Geriatric	Medicine	Society		(Великобритания)

4. Jirar Topouchian
	 д.м.н.,	секретарь	The	International	Society	for	Vascular	Health	(Франция)

5. Mirko Petrovic
	 профессор	 отдела	 внутренней	 медицины,	 гериатрии	 медицинского	

факультета	Университета	Гента	(Бельгия)

6. Nebojsa Tasic 
	 Президент	The	International	Society	for	Vascular	Health	(Сербия)

7. Sylvie Helene Gautier
	 профессор	Университетской	больницы	Нанси	(Франция)

8. Агеев Фаиль Таипович
	 д.м.н.,	 профессор,	 руководитель	 научно-диспансерного	 отдела	 НИИ	

кардиологии	 им.	 А.Л.	 Мясникова	 ФГБУ	 “Национальный	 медицинский	
исследовательский	центр	кардиологии”	Минздрава	России

9. Адашева Татьяна Владимировна
	 д.м.н.,	 профессор	 кафедры	 поликлинической	 терапии	 ФГБОУ	 ВО	

“Московский	государственный	медико-стоматологический	университет	
им.	А.И.	Евдокимова”	Минздрава	России

10. Акашева Дарига Уайдинична
	 к.м.н.,	ведущий	научный	сотрудник	отдела	фундаментальных	и	прикладных	

аспектов	ожирения	ФГБУ	“Национальный	медицинский	исследовательский	
центр	профилактической	медицины”	Минздрава	России		

11. Амосова Ольга Юрьевна
	 Краснокамский	филиал	КГАУ	“Верхне-Курьинский	геронтологический	центр”

12. Архипов Владимир Владимирович
	 д.м.н.,	 профессор	 кафедры	 клинической	 фармакологии	 и	

пропедевтики	 внутренних	 болезней	 лечебного	 факультета	 ФГАОУ	
ВО	 Первый	 Московский	 государственный	 медицинский	 университет	
им. И.М. Сеченова	Минздрава	России

13. Ахметели Рамаз Отарович
	 к.э.н.,	 директор	 Департамента	 медико-социальных	 программ	 ООО	

“Российский	Красный	Крест”,	генеральный	директор	ООО	“Желтый	крест”

14. Баутина Людмила
	 главная	медицинская	сестра	гериатрического	центра	“Малаховка”	

15. Беленков Юрий Никитич
	 д.м.н.,	профессор,	Академик	РАН,	заведующий	кафедрой	госпитальной	

терапии	 №1	 ФГАОУ	 ВО	 Первый	 Московский	 государственный	
медицинский	университет	имени	И.М.	Сеченова	Минздрава	России

16. Бойцов Сергей Анатольевич
	 д.м.н.,	 профессор,	 член-корр.	 РАН,	 генеральный	 директор	 ФГБУ	

“Национальный	 медицинский	 исследовательский	 центр	 кардиологии”	
Минздрава	 России,	 главный	 внештатный	 специалист	 по	 медицинской	
профилактике	Минздрава	России

17. Борзенкова  Юлия Олеговна
	 инструктор	 ЛФК	 отделения	 анестезиологии	 и	 реанимации	 №6	 ГБУЗ	

“Научно-исследовательский	институт	–	Краевая	клиническая	больница	
№1	 имени	 профессора	 С.В.Очаповского”	 Минздрава	 	 Краснодарского	
края

18. Вайзер Захава
	 консультант	по	управлению	сестринской	деятельностью	(Израиль)

19. Васюк Юрий Александрович
	 д.м.н.,	 профессор,	 заслуженный	 врач	 России,	 заведующий	 кафедрой	

клинической	 функциональной	 диагностики	 ФГБОУ	 ВО	 “Московский	
государственный	 медико-стоматологический	 университет	 имени	
А.И. Евдокимова”	Минздрава	России

20. Воробьева Наталья Михайловна
	 д.м.н.,	старший	научный	сотрудник	лаборатории	сердечно-сосудистого	

старения	 ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	 им.	 Н.И.	 Пирогова	 Минздрава	 России	 ОСП	
“Российский	геронтологический	научно-клинический	центр”

21. Говорун Вадим Маркович
	 д.б.н.,	профессор,	академик	РАН,	директор	ФГБУ	“Федеральный	научно-

клинический	центр	физико-химической	медицины”	ФМБА	России

22. Голованова Елена Дмитриева
	 д.м.н.,	 профессор,	 заведующий	 кафедрой	 общей	 врачебной	 практики	

с	 курсом	 поликлинической	 терапии	 ФГБОУ	 ВО	 “Смоленский	
государственный	медицинский	университет”	Минздрава	России

23. Горелик Светлана Гиршевна
	 д.м.н.,	доцент,	профессор	кафедры	госпитальной	хирургии	медицинского	

института	 ФГАОУ	 ВО	 «Белгородский	 государственный	 национальный	
исследовательский	университет»

24. Дощицин Владимир Леонидович
	 д.м.н.,	 профессор,	 профессор	 кафедры	 кардиологии	 ФДПО	 ФГБОУ	 ВО	

РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России

25. Драпкина Оксана Михайловна
	 д.м.н.,	 профессор,	 член-корреспондент	 РАН,	 директор	 ФГБУ	

“Национальный	 медицинский	 исследовательский	 центр	
профилактической	медицины”	Минздрава	России,	главный	внештатный	
терапевт	Минздрава	России	

26. Дроздов Антон Викторович
	 Председатель	правления	Пенсионного	Фонда	России

27. Дудинская Екатерина Наильевна
	 к.м.н.,	 заведующий	 лабораторией	 эндокринных	 и	 метаболических	

нарушений	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России	ОСП	
“Российский	геронтологический	научно-клинический	центр”

28. Дыдыкина  Полина Сергеевна 
	 к.м.н.,	 лаборатория	 остеопороза	 отдела	 метаболических	 заболеваний	

костей	 и	 суставов	 с	 Центром	 профилактики	 остеопороза	 Минздрава	
России	 ФГБНУ	 “Научно-исследовательский	 институт	 ревматологии	
им. В.А.	Насоновой”	

29. Евдокимова Анна Григорьевна
	 д.м.н.,	 заслуженный	 врач	 России,	 профессор	 кафедры	 госпитальной	

терапии	 №2	 ФГБОУ	 ВО	 “Московский	 государственный	 медико-
стоматологический	университет	им.	А.И.	Евдокимова”	Минздрава	России

30. Ефименко Анастасия Юрьевна
	 к.м.н.,	 старший	 научный	 сотрудник,	 руководитель	 лаборатории	

репарации	и	регенерации	тканей	Института	регенеративной	медицины	
МНОЦ	МГУ	им.	М.В.	Ломоносова	

31. Жилевич Людмила Аверкиевна
	 заместитель	 главного	 врача	 ГУ	 “Республиканский	 клинический	

госпиталь	 инвалидов	 ВОВ	 им.	 П.М.	 Машерова”,	 руководитель	
Белорусского	 республиканского	 геронтологического	 центра,	 главный	
внештатный	специалист	по	гериатрии	Министерства	здравоохранения	
Республики	Беларусь	(Республика	Беларусь)

32. Заболотских Игорь Борисович  
	 д.м.н.,	 профессор,	 заслуженный	 деятель	 науки	 Кубани,	 заведующий	

кафедрой	анестезиологии,	реаниматологии	и	трансфузиологии	ФПК	и	
ППС	ФГБОУ	ВО	“Кубанский	государственный	медицинский	университет”	
Минздрава	России

33. Зелезецки  Мила 
	 главная	 медицинская	 сестра	 отделения	 реабилитации	 для	

гериатрических	пациентов	(Израиль)

34. Замерград Максим Валерьевич 
	 д.м.н.,	 врач-невролог	 медицинский	 центр	 “ГУТА-КЛИНИК”,	 старший	

научный	 сотрудник	 лаборатория	 возрастных	 метаболических	
эндокринных	нарушений	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	
России	 ОСП	 “Российский	 геронтологический	 научно-клинический	
центр”

35. Зарецкая Ксения
	 руководить	департамента	по	социальной	работе,	Рамат	тамир,	Иерусалим	

(Израиль)



36. Зелвеян Парунак Арутюнович
	 директор	 Центра	 превентивной	 кардиологии,	 главный	 кардиолог	

Еревана	(Армения)	

37. Злотник Наталья 
	 главная	медсестра	департамента	стерилизации	в	медицинском	центре	

Сорока	(Израиль)

38. Зоткин Евгений Германович 
	 д.м.н.,	первый	заместитель	директора	ФГБНУ	“Научно-исследовательский	

институт	ревматологии	им	В.	А.	Насоновой”

39. Зотова Елена Петровна 
	 главная	медицинская	сестра	БУ	ЧР	“Республиканская	психиатрическая	

больница”	Минздрава	Чувашии

40. Зыков Кирилл Алексеевич 
	 д.м.н.,	заведующий	лабораторией	пульмонологии	ФГБОУ	ВО	“Московский	

государственный	 медико-стоматологический	 университет	 имени	
А.И. Евдокимова”	Минздрава	России

41. Иванова Галина Евгеньевна 
	 д.м.н.,	 профессор,	 заведующая	 кафедрой	 медицинской	 реабилитации	

факультета	 дополнительного	 профессионального	 образования,	
заведующая	 отделом	 медико-социальной	 реабилитации	 НИИ	
цереброваскулярной	 патологии	 и	 инсульта	 ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	
им. Н.И.Пирогова	Минздрава	России,	 главный	внештатный	специалист	
по	медицинской	реабилитации	Минздрава	России	

42. Ильницкий Андрей Николаевич
	 д.м.н.,	 профессор,	 первый	 заместитель	 директора	 АНО	 “Научно-

исследовательский	 медицинский	 центр	 “Геронтология”,	 заведующий	
кафедрой	 терапии,	 гериатрии	 и	 антивозрастной	 медицины	 ФГБОУ	
ДПО	 “Институт	 повышения	 квалификации	 федерального	 медико-
биологического	агентства”

43. Исаев Руслан Ибрагимович
	 врач-психиатр	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России	

ОСП	“Российский	геронтологический	научно-клинический	центр”

44. Канунникова Людмила Владимировна 
	 д.м.н.,	 профессор,	 заслуженный	 врач	 России,	 главный	 врач	 ГБУЗ	

Новосибирской	 области	 “Новосибирский	 областной	 госпиталь	 №2	
ветеранов	войн”,	главный	внештатный	специалист-гериатр	Минздрава	
Новосибирской	области

45. Карелова Галина Николаевна 
	 заместитель	 Председателя	 Совета	Федерации	Федерального	 Собрания	

Российской	Федерации	

46. Каштанова Дарья Андреевна
	 к.м.н.,	 младший	 научный	 сотрудник	 лаборатории	 биологии	 старения	 и	

биоинформатики	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России	
ОСП	“Российский	геронтологический	научно-клинический	центр”

47. Кекелидзе Зураб Ильич
	 д.м.н.,	 профессор,	 генеральный	 директору	 ФГБУ	 “ФМИЦПН	

им. В.П. Сербского”	Минздрава	России,	главный	внештатный	специалист-
психиатр	 Минздрава	 России,	 вице-президент	 Российского	 общества	
психиатров

48. Киселева Галина Валерьевна  
	 врач	общей	практики	(семейный	врач),	врач		первой	квалификационной		

категории	ФГБОУ	ВО	“Северо-Западный	государственный	медицинский	
университет	им.	И.И.	Мечникова”	Минздрава	России

49. Коберская Надежда Николаевна 
	 к.м.н.,	ассистент	кафедры	нервных	болезней		им.	А.Я.	Кожевникова	ФГАОУ	

ВО	 Первый	 Московский	 государственный	 медицинский	 университет	
им. И.М. Сеченова	Минздрава	России

50. Консон Клавдия
	 супервизор	 по	 сестринскому	 уходу	 Департамента	 гериатрии	 Южного	

округа	 Министерства	 здравоохранения,	 консультант	 по	 контролю	
качества	сестринского	ухода	(Израиль)

51. Королева Маргарита Васильевна 
	 к.м.н.,	кафедра	терапии,	гериатрии	и	антивозрастной	медицины		ФГБОУ	

ДПО	 “Институт	 повышения	 квалификации	 федерального	 медико-
биологического	агентства”

52. Костюкович Олег 
	 врач-реабилитолог	гериатрического	центра	“Малаховка”

53. Котовская Юлия Викторовна
	 д.м.н.,	 профессор,	 заместитель	 	 директора	 по	 научной	 работе	

ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	 им.	 Н.И.	 Пирогова	 Минздрава	 России	 ОСП	
“Российский	 геронтологический	 научно-клинический	 центр”,	
заведующий	 лабораторией	 сердечно-сосудистого	 старения	 ФГБОУ	
ВО	 РНИМУ	 им.  Н.И.  Пирогова	 Минздрава	 России	 ОСП	 “Российский	

геронтологический	научно-клинический	центр”

54. Кузнецова Ольга Юрьевна 
	 д.м.н.,	 профессор,	 заведующий	 кафедрой	 семейной	 медицины	 ФГБОУ	

ВО	 “Северо-Западный	 государственный	 медицинский	 университет	
им. И.И. Мечникова”	Минздрава	России

55. Лазебник Леонид Борисович
	 д.м.н.,	 профессор	 кафедры	 поликлинической	 терапии	 ФГБОУ	 ВО	

“Московский	государственный	медико-стоматологический	университет	
им. А.И. Евдокимова”	Минздрава	России

56. Левина Ирина Анатольевна
	 заслуженный	 учитель	 России,	 директор	 ГБПОУ	 “Свердловский	

областной	 медицинский	 колледж”,	 главный	 внештатный	 специалист	
по	 управлению	 сестринской	 деятельностью	 Минздрава	 России	 в	
УрФО,	 Президент	 ассоциации	 “Союз	 медицинских	 профессиональных	
организаций”,	 президент	 РОО	 “Ассоциация	 средних	 медицинских	
работников	Свердловской	области”

57. Лесняк Ольга Михайловна 
	 д.м.н.,	профессора,	профессор	кафедры	семейной	медицины	ФГБОУ	ВО	

“Северо-Западный	 государственный	 медицинский	 университет	 имени	
И.И.Мечникова”	Минздрава	России,	Президент	Российской	ассоциации	
Остеопороза	

58. Лукьянов Сергей Анатольевич
	 д.б.н.,	 Академик	 РАН,	 ректор	 ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	 им.	 Н.И.	 Пирогова	

Минздрава	России

59. Мамонтова Ирина Владимировна 
	 главная	медицинская	сестра	ГБУ	РО	“Рязанский	областной	клинический	

госпиталь	для	ветеранов	войн”

60. Маркова Татьяна Николаевна
	 к.м.н.,	 доцент	 кафедры	 эндокринологии	 и	 диабетологии	 ФГБОУ	 ВО	

“Московский	государственный	медико-стоматологический	университет	
имени	А.И.	Евдокимова”	Минздрава	России

61. Мишиев Инна
	 главная	медицинская	сестра	дома	престарелых	“Шальва”	(Израиль)

62. Морозов Виталий Валерьевич 
	 д.м.н.,	профессор	Центра	новых	медицинских	технологий	Новосибирска

63. Морозова Мария Андреевна 
	 генеральный	 директор	 Благотворительного	 фонда	 Елены	 и	 Геннадия	

Тимченко

64. Мхитарян Элен Араиковна
	 к.м.н.,	 заведующий	 лабораторией	 нейрогериатрии	 и	 когнитивных	

нарушений	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России	ОСП	
“Российский	 геронтологический	 научно-клинический	 центр”,	 доцент	
кафедры	болезней	старения	ФДПО	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	
Минздрава	 России,	 старший	 научный	 сотрудник	 НИО	 неврологии	
НИЦ	 ФГАОУ	 ВО	 Первый	 Московский	 государственный	 медицинский	
университет	им.	И.М.	Сеченова	Минздрава	России

65. Наумов Антон Вячеславович 
	 д.м.н.,	профессор	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России	

ОСП	“Российский	геронтологический	научно-клинический	центр”

66. Нодель Марина Романовна 
	 д.м.н.,	 доцент	 кафедры	 нервных	 болезней	 и	 нейрохирургии,	 ведущий	

научный	сотрудник	НИО	неврологии	НОК	центра	«Неврология»	ФГАОУ	
ВО	 Первый	 Московский	 государственный	 медицинский	 университет	
имени	 И.М.	 Сеченова	 Минздрава	 России,	 научный	 сотрудник	
лаборатории	 возрастных	 метаболических	 эндокринных	 нарушений	
ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России	ОСП	“Российский	
геронтологический	научно-клинический	центр”

67. Оганов Рафаэль Гегамович 
	 Академик	 РАН,	 главный	 научный	 сотрудник	 ФГБУ	 “Национальный	

медицинский	 исследовательский	 центр	 профилактической	 медицины”	
Минздрава	России

68. Олескина Елизавета Александровна 
	 директор	благотворительного	фонда	“Старость	в	радость”

69. Оловников Алексей Матвеевич 
	 к.б.н.,	 ведущий	 научный	 сотрудник	 ФГБУН	 “Институт	 биохимической	

физики	им.	Н.М.	Эмануэля”	РАН

70. Орлова Яна Артуровна
	 д.м.н.,	 руководитель	 отдела	 возраст-ассоциированных	 заболеваний	

МНОЦ	МГУ	им.	М.В.	Ломоносова

71. Остапенко Валентина Сергеевна
	 к.м.н.,	 ассистент	 кафедры	 болезней	 старения	 ФДПО	 ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	

им. Н.И. Пирогова	Минздрава	России
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72. Петрова Светлана Валентиновна 
	 директор	 Департамента	 демографической	 политики	 и	 социальной	

защиты	 населения	 Министерства	 труда	 и	 	 социальной	 защиты	
Российской	Федерации

73. Подопригора Галина Михайловна
	 к.м.н.,	 доцент	 кафедры	 геронтологии,	 гериатрии	 и	 сестринского	

дела	 ФГБОУ	 ВО	 “Северо-Западный	 государственный	 медицинский	
университет	 им.	 И.И.	 Мечникова”	 Минздрава	 России,	 президент	 ПРОО	
“Медицинские	работники	Санкт-	Петербурга”

74. Пономарева Елена Валерьевна
	 к.м.н.,	 научный	 сотрудник	 отдела	 гериатрической	 психиатрии	 ФГБНУ	

“Научный	центр	психического	здоровья”

75. Резник Александр Олегович
	 врач-генетик,	биомедицинский	холдинг	“Атлас”

76. Родштейн Григорий 
	 координатор	 контроля	 на	 санитарным	 вопросам	 отдела	 гериатрии	

Министерства	здравоохранения	(Израиль)

77. Рунихина Надежда Константиновна
	 д.м.н.,	 доцент,	 заместитель	 директора	 по	 лечебной	 и	 организационно-

методической	 работе	 ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	 им.	 Н.И.	 Пирогова	 Минздрава	
России	 ОСП	 “Российский	 геронтологический	 научно-клинический	
центр”,	профессор	кафедры	болезней	старения	ФДПО	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	
им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России

78. Савенков Михаил Петрович 
	 д.м.н.,	 заведующий	 кафедрой	 клинической	 функциональной	

диагностики	ФУВ	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России

79. Селиванова Галина Борисовна 
	 д.м.н.,	 профессор	 кафедры	 общей	 терапии	 ФГБОУ	 ВО	 РНИМУ	

им. Н.И. Пирогова	Минздрава	России	

80. Сиднев Алексей Владимирович
	 генеральный	директор	компании	“Senior	Group”,	председатель	правления	

Некоммерческого	 партнерства	 содействия	 улучшению	жизни	 пожилых	
людей	«Мир	старшего	поколения».

81. Скулачёв Максим Владимирович
	 к.б.н.,	 ведущий	 научный	 сотрудник	 НИИ	 Физико-химической	 биологии	

им.	А.Н.	Белозерского	МГУ	им.	М.В.	 	Ломоносова,	руководитель	проекта	
«Ионы	Скулачева»

82. Стражеско Ирина Дмитриевна
	 к.м.н.,	 заведующая	отделением	терапии	Клиники	внутренних	болезней	

Университетской	клиники	МНОЦ	МГУ	им.	М.В.	Ломоносова

83. Суркова Елена Викторовна 
	 д.м.н.,	главный	научный	сотрудник	отдела	прогнозирования	и	инноваций	

диабета	ФГБУ	“НМИЦ	эндокринологии”	Минздрава	России	

84. Сусоева Анна Викторовна 
	 врач-ординатор	 отделения	 гнойной	 хирургии	 ГБУЗ	 СО	 “Свердловский	

областной	клинический	госпиталь	для	ветеранов	войн”

85. Сухарева Ольга Юрьевна 
	 к.м.н.,	 ведущий	научный	сотрудник,	 врач	высшей	категории	отделения	

диабетической	болезни	почек	и	посттрансплантационной	реабилитации	
ФГБУ	“НМИЦ	эндокринологии”	Минздрава	России	

86. Ткачева Ольга Николаевна
	 д.м.н.,	 профессор,	 Президент	 Российской	 ассоциации	 геронтологов	

и	 гериатров,	 директор	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	 Пирогова	Минздрава	
России	 ОСП	 “Российский	 геронтологический	 научно-клинический	
центр”,	главный	внештатный	специалист-гериатр	Минздрава	России		

87. Трембач Никита Владимирович  
	 к.м.н.,	врач	анестезиолог-реаниматолог	ГБУЗ	ККБ	№2	МЗ	КК,	ассистент	

кафедры	 анестезиологии,	 реаниматологии	 и	 трансфузиологии	 ФПК	 и	
ППС	ГБОУ	ВПО	“Кубанский	государственный	медицинский	университет”	
Минздрава	России

88. Турушева Анна Владимировна
	 к.м.н.,	доцент	кафедры	семейной	медицины	ФГБОУ	ВО	“Северо-Западный	

государственный	 медицинский	 университет	 имени	 И.И.	 Мечникова”	
Минздрава	России

89. Ульянова Мария Николаевна  
	 главная	 медицинская	 сестра	 ГАУЗ	 “Госпиталь	 для	 ветеранов	 войн”	

Минздрава	Республики	Татарстан

90. Файнштейн Анна 
	 супервизор	 по	 сестринскому	 уходу	 отдела	 гериатрии	 округа	 Ашкелон	

Министерства	здравоохранения	(Израиль)

91. Федермессер Анна Константиновна
	 директор	 ГБУЗ	 “Центр	 паллиативной	медицины	ДЗМ”,	 член	Правления	

Ассоциации	 профессиональных	 участников	 хосписной	 помощи,	
учредитель	 Благотворительного	 фонда	 помощи	 хосписам	 “Вера”,	
член	 Совета	 при	 Правительстве	 Российской	 Федерации	 по	 вопросам	
попечительства	в	социальной	сфере

92. Фролова Елена Владимировна
	 д.м.н.,	 профессор	 кафедры	 семейной	 медицины	 ФГБОУ	 ВО	

“Северо-Западный	 государственный	 медицинский	 университет	
им. И.И. Мечникова”	Минздрава	России

93. Цуцунава Ямарина Рагимовна  
	 ассистент	кафедры	гериатрии,	пропедевтики	и	управления	сестринской	

деятельностью	 ФГБОУ	 ВО	 “Северо-Западный	 государственный	
медицинский	университет	им.	И.И.	Мечникова”	Минздрава	России

94. Халимов Юрий Шавкатович
	 д.м.н.,	 профессор,	 заслуженный	 врач	 России,	 главный	 эндокринолог	

Комитета	 по	 здравоохранению	 Правительства	 Санкт-Петербурга,	
начальник	 кафедры	 военно-полевой	 терапии	 ФГБВОУ	 ВО	 “Военно-
медицинская	академия	им.	С.М.	Кирова”	

95. Хана Матейовска Кубешова
	 профессор,	 заведующий	 кафедрой	 внутренних	 болезней,	 гериатрии	

и	 общей	 врачебной	 практики	 медицинского	факультета	 Университета	
Масарика	(Чехия)

96. Чичасова Наталья Владимировна
	 д.м.н.,	 профессор,	 профессор	 кафедры	 ревматологии	 ФГАОУ	 ВО	

Первый	 Московский	 государственный	 медицинский	 университет	
им. И.М. Сеченова	Минздрава	России

97. Шабалин Владимир Николаевич
	 д.м.н.,	 профессор,	 Академик	 РАН,	 почетный	 президент	 Российской	

ассоциации	 геронтологов	 и	 гериатров,	 исполняющий	 обязанности	
заместителя	директора	по	научной	работе	ФГБУ	НИИ	Общей	патологии	
и	патофизиологии,	заслуженный	деятель	науки	России

98. Шамис Татьяна
	 заместитель	 главного	 фармацевта	 по	 Южному	 округу	 Министерства	

здравоохранения	(Израиль)

99. Шарашкина Наталья Викторовна
	 к.м.н.,	 заведующий	 отделением	 амбулаторной	 гериатрии	 ФГБОУ	

ВО	 РНИМУ	 им.	 Н.И.	 Пирогова	 Минздрава	 России	 ОСП	 “Российский	
геронтологический	 научно-клинический	 центр”,	 доцент	 кафедры	
болезней	старения	ФДПО	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	
России

100. Шестакова Марина Владимировна
	 д.м.н.,	 профессор,	 член-корр.	 РАН,	 директор	 Института	 Диабета	 ФГБУ	

“НМИЦ	эндокринологии”	Минздрава	России	

101. Шостак Надежда Александровна
	 д.м.н.,	 профессор,	 заслуженный	 врач	 России,	 заведующая	 кафедрой	

факультетской	терапии	им.	академика	А.И.	Нестерова	ФГБОУ	ВО	РНИМУ	
им.	Н.И.	Пирогова	Минздрава	России

102. Шпигельман Мириам
	 руководитель	 отделения	 терапии	 хронических	 больных,	 больничная	

касса	Леумит	(Израиль)

103. Яковлева Татьяна Владимировна
	 	д.м.н.,	заместитель	Министра	здравоохранения	Российской	Федерации,	

заслуженный	врач	России	

104. Яхно Николай Николаевич
	 д.м.н.,	 профессор,	 Академик	 РАН,	 заведующий	НИО	 неврологии	ФГАОУ	

ВО	 Первый	 Московский	 государственный	 медицинский	 университет	
им.  И.М.  Сеченова	 Минздрава	 России,	 профессор	 кафедры	 нервных	
болезней	 НИО	 неврологии	 НИЦ	 ФГАОУ	 ВО	 Первый	 Московский	
государственный	 медицинский	 университет	 им.	 И.М.	 Сеченова	
Минздрава	России
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