
Всероссийский Форум 

«Россия - территория заботы» 
Центр Международной Торговли, Краснопресненская набережная, 12 

12-14 декабря 2018 года 

День 1 
12.12.2018 

8.30-9.00 регистрация участников 
 Зал 1 Зал 2 
9.00-10.30 Клинические рекомендации по 

старческой астении 
 
Председатель: Н.К. Рунихина 
 

1. Рунихина Н.К. Старческая 
астения: определение, 
классификация.  

2. Остапенко В.С. Алгоритм 
диагностики старческой 
астении 

3. Шарашкина Н.В. Лечение, 
реабилитация, диспансерное 
наблюдение пациентов со 
старческой астенией 

4. Дискуссия 

Нарушения сна в пожилом и 
старческом возрасте 
 
Председатель: А.Л. Калинкин 
 

1. А.Л. Калинкин. Синдром 
апноэ во сне 

2. Р.И. Исаев. Нарушения сна 
при деменции 

3. Дискуссия 

 

10.30-10.45 Перерыв 
10.45-12.15 Заболевания органов дыхания в 

пожилом и старческом возрасте 
 
Председатель: И.В. Синопальников 
 

1. Синопальников И.В. 
Пневмонии в пожилом и 
старческом возрасте 

2. Малявин А.Г. ХОБЛ: 
особенности лечения  

3. Белевский А.С. Роль 
вакцинации 

4. Наумов А.В. Кашель у 
пациентов пожилого возраста 

5. Дискуссия 
 

Обмороки и падения в пожилом 
и старческом возрасте: 
алгоритм диагностики и 
обследования 
Председатели: Замерград М.В., 
Фролова Е.В. 
 
1. Фролова Е.В. Синкопальные 

состояния  
2. Замерград М.В. Расстройства 

равновесия в пожилом 
возрасте.  

3. Остапенко В.С. Нарушения 
походки в пожилом и 
старческом возрасте как 
причина падений.  

4. Остапенко В.С., Фролова Е.В. 
Обследование пациента с 
нарушением походки: 
демонстрация   

5. Дискуссия 
12.15-12.30 Перерыв 



12.30-14.00 Боль в пожилом и старческом 
возрасте 
 
Председатель: Е.Г. Зоткин 
 
1. Наумов А.В. Эпидемиология 

боли в пожилом и старческом 
возрасте 

2. Зоткин Е.Г. Ревматологические 
аспекты в пожилом и старческом 
возрасте 

3. Дыдыкина И.С.Безопасность 
ревматологических препаратов в 
пожилом и старческом возрасте 

4. Дискуссия 

Заболевания желудочно-
кишечного тракта в пожилом и 
старческом возрасте  
 
Председатель: О.М. Драпкина 
 
1. Вовк Е.И. Печень как зеркало 

старения 
2. Вялов С.С. Синдром 

разраженного кишечника 
3. Драпкина О.М. 

Неалкогольная жировая 
болезнь печени 

4. Каштанова Д.А. 
Трансплантация микробиоты 
кишечника: статус проблемы 
и перспективы 

5. Дискуссия 
14.00-14.15 Перерыв 

14.15-16.45 Навыки гериатра - врачам всех 
специальностей 
1. Кривобородов Г.Г. Недержание 

мочи: этапы обследования и 
лечения пациентов старшей 
возрастной группы 

2. Хашукоева А.З. Пролапс органов 
тазового дна в пожилом и 
старческом возрасте: влияние на 
качество жизни и 
функциональный статус 

3. Переверзева А.В. Ведение 
гериатрических пациентов с 
заболеваниями ЛОР-органов 

4. Тахчиди Х.П. Особенности 
организации 
офтальмологической помощи 
пациентам старшей возрастной 
группы 

5. Дискуссия 

Клинические разборы 
1. Фролова Е.В. Оценка 

динамики 
функционального статуса у 
пациентов пожилого 
возраста в амбулаторной 
практике 

2. Переверзев А.П. 
Оптимизациия 
фармакотерапии у 
пациентов пожилого и 
старческого возраста 

3. Дискуссия 

16.45-17.00 Перерыв 
17.00-18.30 Инструментальная и 

лабораторная диагностика в 
пожилом и старческом возрасте 
 
Председатель: А.В. Розанов 
 
1. Остапенко В.С.  Взгляд гериатра 
2. Розанов А.В. Возможности 

функциональной диагностики в 
реальной клинической практике 
у пожилых пациентов 

3. Мхитарян Э.А. 

Современные подходы к 
ведению пожилых пациентов с 
артериальной гипертонией 
Симпозиум при поддержке 
компании Эббот (не 
аккредитовывается НМО) 
 
Председатель: О.Н. Ткачева 
 

1. Ткачева О.Н. По следам 
ESC 2019: новые подходы 
к терапии артериальной 



Нейровизуализация в гериатрии  
4. Наумов А.В. Костно-суставные 

заболевания: что, когда, кому? 
Доклад при поддержке компании 
Биотехнос (не 
аккредитовывается НМО) 

5. Виллевальде С.В.  Оценка 
функционального состояния 
почек 

6. Дискуссия 

гипертензии 
2. Рунихина Н.К. Сердечно-

сосудистые риски у 
пациентов с 
метаболическим 
синдромом: артериальная 
гипертензия и 
дислипидемия 

3. Дудинская Е.Н. Новые 
возможности 
использования 
моксонидина в контроле 
артериального давления у 
пациенток с остеопенией в 
период постменопаузы: 
исследование COMPASS 

 
 

 

13.12.2018 День 2 

Межведомственный блок  

с участием главного гериатра России, ведущих специалистов регионов и 
министерства труда и социальной защиты 

(Не аккредитовывается НМО) 

 

8.30-9.00 регистрация участников 

9.00-10.30 Пленарное заседание  

Увеличение продолжительности жизни в России: новые вызовы и решения 

10.30-10.45 перерыв 

10.45-12.15 Активное долголетие: тренды 

12.15-12.30 перерыв 

12.30-14.00 Активное долголетие: аналитика 

14.00-14.15 перерыв 

14.15-16.45 Активное долголетие: практика 

 

 



14.12.2018 
День 3 

8.30-9.00 регистрация участников 
 Зал 1 Зал 2 

9.00-10.30 Пленарное заседание 
Как увеличить 
продолжительность жизни в 
России до 80 лет: научные, 
организационные и 
инфраструктурные технологии 

1. Ткачева О.Н. Здоровье 
матери и ребенка 

2. Котовская Ю.В. Здоровье в 
трудоспособном возрасте  

3. Дудинская Е.Н. Здоровье в 
старшем возрасте  

4. Дискуссия 

 

10.30-10.45 Перерыв 
10.45-12.15 Сердечная недостаточность в 

пожилом и старческом возрасте 
(совместно с ОССН) 
 
Председатель:  Н.К. Рунихина, 
Я.А.Орлова 

1. Розанов А.В.  Особенности 
клинической картины 
сердечной недостаточности в 
пожилом и старческом 
возрасте 

2. Фролова Е.В.. Стратегические 
подходы к медикаментозному 
лечению пожилых пациентов с 
ХСН. 

3. Мареев Ю.В. Возможности 
хирургического лечения 
пожилых пациентов с ХСН. 

4. Орлова Я.А. Реабилитация 
пожилых пациентов с ХСН. 

5. Дискуссия 
 

Обсуждение проекта 
национального плана 
профилактики падений и 
переломов (совместно с ЭНЦ и 
РАО) 
Председатель: Г.А. Мельниченко 
 

1. Дудинская Е.Н. Проект 
национального плана 
профилактики падений и 
переломов 

2. Лесняк О.М. Экспертное 
мнение об остеопорозе 

3. Ершова О.Б. Организация 
медицинской помощи 
пациентам с переломами: 
опыт Ярославля 

4. Наумов А.В. Методические 
рекомендации для врачей-
гериатров 

5. Дискуссия 
 

12.15-12.30 Перерыв 
12.30-14.00 Реваскуляризация в пожилом и 

старческом возрасте: проблемы и 
решения 
 
Сопредседатели: С.В. Виллевальде, 
В.В. Дупляков 
 
1. Дупляков В.В. Российский 

регистр ОКС 80+: первые 
результаты 

2. Виллевальде С.В. Стабильная 

Коморбидная патология в 
пожилом возрасте 
 
Председатель О.Н.Ткачева 
 
1. Прохорович Е.А. 

Коморбидная патология в 
реальной практике 

2. Ткачева О.Н. Вопросы 
профилактики когнитивных 
нарушений 



ИБС: медикаментозная терапия 
или реваскуляризация? 

3. Матчин Ю.Г. Отбор пациентов 
для реваскуляризации миокарда 

4. Дискуссия 

Доклад при поддержке 
компании Мерц (не 
аккредитовывается НМО) 

3. Котовская Ю.В. Как 
повысить безопасность 
фармакотерапии у пожилых? 

4. Дискуссия 
14.00-14.15 Перерыв 

14.15-16.45 Применение витамина Д в 
пожилом и старческом возрасте: 
проект консенсуса экспертов 
 
Председатель:  Л.И. Алексеева 
 
1. Наумов А.В. Роль витамина Д в 

процессах старения 
2. Алексеева Л.И. Витамин Д и 

костно-суставные заболевания 
3. Котовская Ю.В. Роль витамина 

Д в кардиологии 
4. Остапенко В.С. Витамин Д в 

гериатрии 
5. Дискуссия 

 

Сахарный диабет в старческом 
возрасте: клинические 
рекомендации российских 
экспертов (совместно с ЭНЦ) 
 
Сопредседатели: Н.К. Рунихина, 
О.Ю. Сухарева 
 
1. Рунихина Н.К. Сахарный 

диабет: взгляд гериатра  
2. Сухарева О.Ю.  Особенности 

сахарного диабета в пожилом 
возрасте и стереотипы 
терапии. 

3. Котовская Ю.В. 
Доклад при поддержке 
компании Тева (не 
аккредитовывается НМО) 

 Артериальная гипертония 
4. Дудинская Е.Н. 

Гипогликемия - кривое 
зеркало сахарного диабета 

5. Дискуссия 

16.45-17.00 Перерыв 
17.00-18.30 Антидементный план действий:  

шаг за шагом 
 
Председатель: Н.Н. Яхно 
 

1. Гаврилова С.И. Взгляд 
психиатра 

2. Боголепова А.Н. Взгляд 
невролога 

3. Фролова Е.В. Взгляд 
гериатра 

4. Дискуссия 

Полипрагмазия в пожилом и 
старческом возрасте 
 
Председатель: Д.А. Сычев, С.В. 
Недогода 
 
1. Сычев  Д.А.  Концепция 

депрескрайбинга 
2. Недогода С.В.  НПВП как 

пример опасного лечения в 
пожилом возрасте 

3. Переверзев А.П. Принципы 
оптимизация фармакотерапии 
у пациентов пожилого и 
старческого возраста 

4. Котовская Ю.В. Сердечно-
сосудистые препараты и 
полипргамазия 

Доклад при поддержке 



компании Берлин-Хеми (не 
аккредитовывается НМО) 

 
5. Дискуссия 

 


