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ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ
Терроризм - преступление, главной целью которого является нарушение

общественной безопасности, выражающееся в посягательстве на: жизнь и здоровье
граждан, объекты критической инфраструктуры, природную среду, информационную
среду, органы государственного управления, государственных и общественных
деятелей.

Экстремизм - это призыв социальных масс к насильственным действиям против
существующего политического, религиозного или социального строя.

Правовую основу борьбы с экстремизмом и терроризмом составляют:
Конституция Российской Федерации, Уголовный кодекс Российской Федерации,
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях, Федеральные
Законы: «О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии
терроризму», «О чрезвычайном положении», «О политических партиях», «Об
общественных объединениях», Концепция «Противодействия терроризма в Российской
Федерации».

ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Если Вам стало известно о приготовлениях к совершению преступлений

террористической/экстремисткой направленности или Вы являетесь свидетелем
указанных действий, для обеспечения общей и личной безопасности Вы обязаны
незамедлительно передать имеющуюся у Вас информацию по нижеуказанным
телефонам горячей линии ГУ МВД России по г. Москве. В случае отсутствия такой
возможности, необходимо принять все возможные меры для передачи оперативной
информации руководителю подразделения и/или работнику дежурной диспетчерской
службы, сотруднику ближайшего поста частной охранной организации (ЧОО) ОСП
РГНКЦ.

ГУ МВД России
02, 102

Центр управления
кризисных

ситуаций 112

Дежурный ЧОО
8 (499) 187-29-96,

доб. 203
8 (915) 081-24-01
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ПРАВИЛА ЛИЧНОЙИ ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Мероприятиями по локализации угроз террористического / экстремистского

характера, а также блокированием и нейтрализацией нарушителя (-ей) занимается
территориальный орган безопасности, совместно с УВД, ЦУКС МЧС и частной
охранной организацией ОСП РГНКЦ.

На начальном этапе развития ситуации Ваши грамотные действия позволят
минимизировать возможные негативные последствия угрозы террористической /
экстремистской направленности.

1. Вы и Ваши подчиненные должны хорошо ориентироваться на территории ОСП
РГНКЦ, а также в зданиях. Уделите время на изучение планов эвакуации, размещенных
на этажах, вблизи ваших кабинетов и на отработку действий на практических
тренировках (учениях).

2. Любая угроза террористического / экстремистского характера (за исключением
ситуации с захватом заложников) будет сопровождаться информированием по системе
оповещения и управления эвакуацией, либо, при её неисправности – сотрудниками
ЧОО по средствам громкоговорящей связи (ГГС). Вы должны ретранслировать угрозу
до подчиненных и окружающих всеми доступными способами и руководить их
действиями.

3. Обеспечьте выполнение предписанных действий исходя из ситуации и
складывающейся обстановки. Пресекайте панические настроение или действия которые
могут угрожать окружающим.

Будьте примером для подчиненных в части самообладания и
последовательности действий.
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ПРАВИЛАЛИЧНОЙИОБЩЕЙБЕЗОПАСНОСТИ
СИТУАЦИЯ № 1 - СТРЕЛОК НА ТЕРРИТОРИИ ОСП РГНКЦ
СИТУАЦИЯ № 2 - СТРЕЛОК В ЗДАНИИ ОСП РГНКЦ

- при нахождении вне здания, визуально контролируя направление движение
нарушителя, немедленно уйти в сторону от опасности, уводя за собой сотрудников и
пациентов, которые находятся в непосредственной близости к зоне опасности, при
возможности – всем вместе оперативно покинуть территорию объекта, не пересекая
направление движения нарушителя либо его сектор обстрела;

- при появлении поблизости сотрудника ЧОО сообщающего посредством ГГС о
факте нападения и указывающего на путь эвакуации из зоны опасности, через здание
ОСП РГНКЦ – следовать его указаниям;

- при нахождении в здании, прослушав информационное сообщение о факте
нападения и зоне опасности, в которой не следует находиться или пересекать,
обеспечить прекращение рабочего процесса;

- используя пути эвакуации, указания сотрудников ЧОО на ближайших постах
охраны – совместно с пацментами переместиться в безопасную зону и покинуть
территорию ОСП РГНКЦ;

- при невозможности проследовать к путям эвакуации, находясь в помещении,
обеспечить блокирование входов всеми доступными средствами, в том числе мебелью;

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов: как можно
дальше от входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под
прикрытием мебели;

- сохранять спокойствие, разговаривать тихо;
- переключить средства связи в бесшумный режим либо их выключить;
- оказать помощь и поддержку пациентам, пресекать панические настроения;
- ожидать прибытия оперативных служб, разблокировать входы и покидать

помещения только по команде руководства либо оперативных служб, либо при
трансляции голосового сообщения о нейтрализации нарушителя, либо иных указаний.
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ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ И ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
При проведении операции по пресечению вооруженного нападения:
- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться, по

возможности держаться подальше от проемов дверей и окон;
- при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови;
- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению

вооруженного нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за
преступников;

- не брать в руки никаких предметов, так как они могут быть восприняты как
оружие;

- четко выполняйте все команды сотрудников спецслужб.



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ
сотрудников ОСП РГНКЦФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Минздрава России (Пироговский Университет) при совершении (угрозе
совершения) преступлений террористической / экстремистской

направленности

5

ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ И ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
СИТУАЦИЯ № 3 - ОБНАРУЖЕНИЕ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА /

САМОДЕЛЬНОГО ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА ИЛИ ПОХОЖЕГО НА НЕГО
ПРЕДМЕТА

- не трогать и не приближаться к бесхозным предметам;
- не пользоваться вблизи предмета средствами радиосвязи, мобильными

телефонами и другими электронными устройствами (во избежание срабатывания);
- сообщить сотруднику ближайшего поста ЧОО и/или непосредственному

руководителю;
- отойти на безопасное расстояние (см. информацию ниже) и, по возможности,

перекрыть доступ других лиц в опасную зону;
- при объявлении эвакуации приступить к эвакуации, действуя строго по плану

эвакуации, без паники, уводя за собой сотрудников и пациентов, из закрепленной зоны
сопровождать их к месту сбора согласно плану;

- захватить с собой личные документы, ценные вещи и теплую одежду (при
наличии возможности и времени). В зимний период — обеспечить максимальное
утепление эвакуируемых для исключения обморожений;

- при выходе из помещения с внешней стороны двери нанести видимую отметку
«ЭВАКУИРОВАНО» (маркером, листом бумаги) после того, как лично убедитесь, что
внутри никого не осталось;

- по возможности отключить электричество и медицинское газоснабжение в
помещении / этаже, предварительно убедившись, что в зоне отключения нет людей и
что взрывное устройство не связано с этими коммуникациями (визуально заметных
проводов / креплений к трубам и кабелям);

- доложить руководителю о полной эвакуации людей из своей зоны
ответственности;

- по указанию руководителя участвовать в дополнительной проверке помещений
на предмет оставшихся людей, результаты проверки немедленно доложить
руководителю или назначенному лицу;

- после завершения работы оперативных служб (МЧС, ФСБ, полиции) и
получения официального распоряжения руководителя обеспечить проведение
мероприятий по ликвидации последствий происшествия.
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ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ И ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ РАССТОЯНИЯ ДЛЯ ЭВАКУАЦИИИ ОЦЕПЛЕНИЯ ПРИ
ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА ИЛИ ПОХОЖЕГО НА НЕГО

ПРЕДМЕТА
1. Граната РГД-5 – 50 метров;
2. Граната Ф-1 – 200 метров;
3. Тротиловая шашка массой 200 граммов – 45 метров;
4. Тротиловая шашка массой 400 граммов – 55 метров;
5. Пивная банка 0,33 литра – 60 метров;
6. Чемодан (кейс) – 230 метров;
7. Дорожный чемодан – 350 метров;
8. Автомобиль типа «Жигули» – 460 метров;
9. Автомобиль типа «Волга» – 580 метров;
10. Микроавтобус – 920 метров;
11. Грузовая автомашина (фургон) – 1240 метров.
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ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ И ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
СИТУАЦИЯ № 4 - ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ

- при нахождении рядом с местом захвата заложников вместе с сотрудниками,
пациентами рассредоточено попытаться покинуть опасную зону, при невозможности
таких действий оставаться на месте, не провоцировать нарушителя, выполнять его
требования, сохранять спокойствие и не допускать паники, вести себя как можно
незаметнее и не переключать на себя внимание нарушителя;

- обеспечить передачу информации о захвате заложников сотруднику ЧОО и/или
руководству любым доступным способом при возможности;

- обеспечить информирование оперативных служб любым доступным способом
при возможности;

- при нахождении вне опасной зоны (далеко от места захвата заложников)
обеспечить проведение эвакуации людей, при возможности с личными (ценными)
вещами, теплой одеждой к месту сбора в соответствии с планом эвакуации (в зимний
период принять все возможные меры к исключению случаев обморожения);

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников заблокировать
входы, в том числе с помощью мебели, сохранять спокойствие, разговаривать тихо,
внимательно слушать и выполнять указания руководства или сотрудников оперативных
служб;

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов: как можно дальше
от входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под
прикрытием мебели;

- переключить средства связи в бесшумный режим либо выключить их;
- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию

руководителя или оперативных служб;
- убедившись в полной эвакуации из помещения при возможности закрыть

входы;
- после завершения работы оперативных служб (МЧС, ФСБ, полиции) и

получения официального распоряжения руководителя обеспечить проведение
мероприятий по ликвидации последствий происшествия.
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ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ И ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
При проведении операции по пресечению вооруженного нападения:
- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; по

возможности держаться подальше от проемов дверей и окон;
- при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови;
- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению

вооруженного нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за
преступников;

- не стоит применять газовые баллончики, электрошокеры и другие средства
против террористов, если Вы не имеете навыков и специальной подготовки;

- если на Вас находится бомба, если Вы прикованы наручниками, нужно без
паники голосом или движением руки дать знать об этом сотрудникам спецслужб. При
планировании спецопераций осуществляется контроль мест содержания заложников,
поэтому если человек регулярно будет повторять: "На мне бомба, на мне бомба", то те,
кому надо, это услышат;

- при угрозе огнестрельным оружием необходимо выполнять требования
террориста и ждать, когда его обезвредят. Главная цель заложника в такой ситуации -
спасти собственную жизнь;

- если в помещение попала газовая шашка Вам необходимо упасть на пол.


