
При сдаче анализов необходимо помнить, что получение достоверных результатов 

предполагает строгое соблюдение правил подготовки и сбора биоматериалов для 

анализа. 

 

Несоблюдение их в лучшем случае приведет к необходимости повторения анализа, 

в худшем – к неправильной постановке диагноза. 

 

Состав крови и других биологических жидкостей в значительной степени зависит от 

множества факторов (времени суток, физической и эмоциональной нагрузок, 

приема пищи, напитков и фармакологических препаратов, проведения 

инструментальных исследований и пр.) 

 

Референсные величины («нормы») для всех лабораторных тестов определены на 

пробах, полученных в утреннее время (с 8 до 11 часов). 

• кровь для всех лабораторных исследований предпочтительно сдавать в 

утреннее время (до 11 часов) натощак* и до любых других исследований 

(рентген, КТ, МРТ, УЗИ и т.д.) и осмотров. 

Если утром для УЗИ-исследования Вам пришлось выпить необычно большое 

количество жидкости, никакие анализы в этот день не сдаются 

• кровь сдается до приема любых лекарственных препаратов. Если же их 

прием Вам необходим, обязательно проинформируйте об этом своего врача 

и процедурную медсестру при заборе крови 

 

Если у вас возникли вопросы: 

+7 (499) 187-29-96 

пн-вс, с 08:00 до 20:00 

tel:+7(499)187-29-96

