e HeobxoaMmo NpMxoauTb Ha UccaeaoBaHne CTPOro 6e3 BeIMPHbIX YKpaLLeHUN
(cepbru, ueno4ku), ybeauTbca B OTCYTCTBUM MeTaNIMYECKMX NpeaMeToB Ha
oAexnae.

e Yb6eauTbcs B OTCYTCTBUM aNnneprum Ha Mo 1 NoA-coAeprallme KOHTPaCcTHble
BeLlecTBa!l

e [lnaHMpoBaTb UCCeA0BaHNE PEKOMEHAYETCA HA NEPBYIO NOJIOBUHY AHA (He
nosaHee 11-12 yacos)

Cxema noaroToBKuU:

e HakaHyHe nepea nccneaoBaHMem nocaeaHun npmem num go 22:00.
MpurotoBMTb pacTBop AN NuTbA: 1 amnyna YporpadumHa 76% + 1 1 npocTom
KunsyeHoM BoAbl. BbinuTb HakaHyHe Bevyepom 700-800 mn pacTeopa. YTpom (3a 2-
3 yaca) nepep nccnegoBaHmMam gonuTb octaswmeca 200-300 mn pacTBopa.
MpuxoAnTb Ha nccnegoBaHMe HeEOHX0AMMO NOCAE NETKOrO 3aBTPaKa *KUAKOM
nuuien (ronogatb Nnepes MccaegoBaHMEM U NPUXOAMTb HATOLWAK He
pekomeHayeTca). 3anpelaeTca npuem TabneTMpoBaHHbIX NPenapaTos.

e HactoAaTenbHO pekomeHayeTca MMeTb Npu cebe ByTbINIKY MPOCTON MUHEPa/IbHOM
BoAabl 6e3 rasa (0.5 -1n)!

Ecnu ectb anneprua Ha 1og,
MNpeaynpeamnTtb Bpaya!

e B cnyyae Hanmuma anneprum Ha noa - UMeTb Npun cebe nepes,
nccnesoBaHMem DyTbIIKY MPOCTON MUHEpPanbHOM BoAbl 6e3 rasa
(ob6bem 1 n).

e (CnenoBaTb MHCTPYKLMAM Bpayal!


tel:+7(499)187-29-96

