
ПРИНЯТИЕ СОВМЕСТНОГО РЕШЕНИЯ О ТАКТИКЕ ЛЕЧЕНИЯ 

 

Принятие совместного решения (shared decision-making, SDM) представляет собой 

важную тактику, направленную на усовершенствование лечения пациента за счет 

вовлечения пациента в принятие клинического решения, а также за счет взаимодействия 

между врачом и пациентом и лечения, ориентированного на интересы пациента (patient-

centered care).  

 

Определение тактики принятия совместного решения: процесс взаимодействия 

пациента и врача для выбора метода диагностики и лечения, а также плана лечения, 

которые в наибольшей степени соответствуют индивидуальным предпочтениям 

пациента и важности для пациента. 

 

 

6 этапов принятия совместного решения 

1. Сделать обзор проблемы, для решения которой необходимо совместное решение 

2. Объяснить пациенту, что решение не может основываться только на имеющейся 

доказательной информации, но решение должно приниматься при активном участии 

пациента. 

 3. Предоставить информацию как о положительных, так и отрицательных эффектах 

каждого из подходов лечению. 

4.  Выслушать и обсудить ожидания пациента от применяемого лечения, а также его 

опасения и предпочтения.  

5. Принять совместное решение (отсрочка лечения тоже может быть возможным 

решением). 

6. Достижение договоренностей /наблюдение за пациентом. 
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СОВМЕСТНОЕ РЕШЕНИЕ ВРАЧА И ПАЦИЕНТА О ТАКТИКЕ ЛЕЧЕНИЯ 
 
Ф.И.О. пациента _______________________________________________________ 
 
№ ист.б-ни ____________________________________________________________ 

Ф.И.О. врача ___________________________________________________________ 

Обсуждаемые вмешательства: 

 

 

 

 

 

 
 
Примечание. По желанию пациента в обсуждении тактики лечения могут принимать 
участие его родственники или другие лица. В случае участия такого лица в обсуждении 
ниже следует указать его Ф.И.О.  

 
Ф.И.О. лица, приглашенного пациентом к обсуждению 

___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
 
Достигнутая договоренность между врачом и пациентом о тактике лечения: 

__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
 
Подпись пациента/расшифровка подписи: ______________________________________    
  
Подпись врача/расшифровка подписи: _________________________________________ 
                                                        Дата     _______/_________/____________ 


