
Клинические рекомендации Когнитивные расстройства у лиц пожилого 

и старческого возраста 

 

Критерии оценки качества медицинской помощи 

 
№ Критерии качества УДД* УУР** 

1. Проведен сбор жалоб и анамнеза не только у 

пациентов, но и у информаторов 

В 1 

2. Выполнена оценка влияния когнитивных нарушений 

на повседневную активность пациентов 

А 2 

3. Уточнена сопутствующая медикаментозная терапия, 

включая растительные препараты, витамины и 

биологически активные добавки, их дозы и 

регулярность приема 

В 2 

4.  Проведено специализированное нейропсихологическое 

обследование с оценкой когнитивных функций 

А 1 

5.  Проведена клиническая диагностика возможных 

нейропсихиатрических симптомов 

А 2 

6.  Проведен общетерапевтический осмотр С 4 

7.  Проведен неврологический осмотр С 4 

8.  Выполнен общеклинический анализ крови В 2 

9.  Выполнен общеклинический анализ мочи В 2 

 

10.  

Выполнен анализ крови на концентрацию 

гликированного гемоглобина 

В 3  

11. Выполнен анализ крови биохимический 

общетерапевтический 

В 2 

 

12.  

 

Выполнен анализ концентрации липидов крови при 

подозрении на ЦВЗ 

В 2 

 

13.  

 

Выполнен анализ компонентов системы гемостаза у 

пациентов с постинсультными СКР 

С 2 

 

14.  

 

Выполнен анализ крови на показатели функции 

щитовидной железы (исследование уровня свободного 

тироксина сыворотки крови, тиреотропного гормона в 

крови) 

В 2 

 

15.  

 

Выполнен анализ крови на концентрацию фолиевой 

кислоты 

В 2 

 

16.  

 

Выполнен анализ крови на концентрацию витамина 

В12 

В 2 

 

17.  

 

Выполнен анализ крови на концентрацию 

гомоцистеина 

В 2 

 

18.  

 

При торпидном прогрессировании КР выполнен 

серологический скрининг нейроинфекций 

(определение антител к возбудителям иксодовых 

клещевых боррелиозов Borrelia burgdorferi sensu 

lato,ВИЧ-1, ВИЧ-2, бледной трепонеме) 

С 4 



 

19.  

 

Выполнен общий анализ спинномозговой жидкости 

при подозрении на связь КР с нейроинфекцией 

С 4 

 

20.  

 

У пациентов с подозрением на ЦВЗ выполнены 

ультразвуковое дуплексное сканирование экстра- и 

интракраниальных отделов артерий головного мозга 

С 3 

 

21.  

 

Выполнена ЭЭГ при наличии пароксизмальных 

расстройств сознания, быстром прогрессировании 

когнитивных нарушений 

С 5 

 

22.  

 

Выполнено нейровизуализационное обследование 

(КТ/МРТ головного мозга) 

А 1 

 

23.  

 

Назначена консультация специалиста по социальной 

помощи пациентам с тяжелыми когнитивными 

расстройствами 

В 1 

 

24.  

 

Разработаны рекомендации по физической активности А 1 

 

25.  

 

Разработаны рекомендации по питанию С 5 

 

26.  

 

Разработаны рекомендации по когнитивному тренингу В 2 

 

27.  

 

Даны рекомендации по контролю артериального 

давления в зависимости от тяжести КР и возраста 

пациента 

В 2 

 

28.  

 

Назначены базисные препараты для лечения деменции 

в зависимости от предполагаемого нозологического 

варианта 

А 1 

 

29.  

 

Назначена немедикаментозная коррекция не 

когнитивных нервно-психических расстройств 

А 1 

 

30.  

 

Пациентам с деменцией легкой и умеренной тяжести 

назначена эрготерапия 

В 1 

 

31.  

 

Пациентам с деменцией и ухаживающим за ними 

лицам назначено клинико-психологическое 

консультирование 

А 1 

*УУД – уровень убедительности рекомендаций 

**УДД - уровень достоверности доказательств 

 


