
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ПРИЗНАКИ ПЕРЕЛОМОВ ПОЗВОНКОВ

ПРИЗНАКИ ОПАСНОСТИ!

УВЕЛИЧЕНИЕ СМЕРТНОСТИ В 8 РАЗ

Переломы Позвонков – это наиболее расПространенные Переломы  При остеоПорозе

влиЯние Перелома Позвонка на каЧество Жизни Человека  

необХоДимы: своевременнаЯ ДиаГностика и леЧение остеоПороза

Без лечения 
Перелом веДет 
к слеДующему

20% женщин с переломом 
одного позвонка получат 
следующий перелом 
в течение 12 месяцев

медикаментозное лечение 
сокращает риск 
переломов на 50-80% 
в течение 6-12 месяцев 

каждые 22 секунды 
в мире происходит 
перелом позвонка

внезапная
Боль в спине  

деформация 
позвоночника

сильная 
Боль в спине

уменьшение 
роста

потеря 
независимости

ограничение 
движений депрессия

увеличение 
количества дней 

постельного 
режима

затруднения 
при глотании 
и дыхании

уменьшение роста 
более, чем на 3 см 

сутулая спина 
(кифоз)

почти 70% 
переломов не 
диагностируются

всемирный день остеопороза

20 октября
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