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2ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»

«Комплекс мер, направленный 
на профилактику падений 

и переломов у лиц пожилого 
и старческого возраста»

15 декабря 2020 г.
утвержден Минздравом России 

23 декабря 2020 г.
направлен письмом Минздрава России 
в органы исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации 
в сфере охраны здоровья  

Результаты федерального проекта 
«Старшее поколение»:

Во всех субъектах Российской Федерации 
на геронтологических койках получили помощь 
граждане старше трудоспособного возраста

Созданы региональные гериатрические центры во 
всех субъектах Российской Федерации

Лица старше трудоспособного возраста из групп 
риска, проживающие в организациях социального 
обслуживания, прошли вакцинацию против 
пневмококковой инфекции

Разработан и внедрен в практику во всех субъектах 
Российской Федерации комплекс мер, направленный 
на профилактику падений и переломов
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Приказ органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации 
в сфере охраны здоровья «Об организации оказания медицинской 
помощи пациентам с переломами проксимального отдела бедра»

КОМПЛЕКС МЕР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ

Основные документы, необходимые для реализации Комплекса мер 
на территории субъекта Российской Федерации:

1

2

3

Содержание мероприятий:

Локальный регламент по профилактике падений и переломов 
в медицинской организации

1

2

Профилактика падений и первичных остеопоротических 
переломов

Организация помощи при низкоэнергетическом переломе

Профилактика повторных переломов

1

2

3
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ЭФФЕКТЫ ВНЕДРЕНИЯ КОМПЛЕКСА МЕР

* заключение ФГБУ «ЦЭККМП» Минздрава России, 2019 год
** за период 2020-2023 гг. 
данные формы федерального статистического наблюдения № 14

+159%
+110%

+183%
+126%

+167%
+106%

• Снижение инвалидизации на 46 %

• Повышение вероятности полного 
восстановления в течение года 
на 20 %

• Увеличение ОПЖ на 0,3 года

• Снижение смертности на 3,04 %

Ожидаемые результаты*:

Число зарегистрированных пациентов старше 
трудоспособного возраста с переломами 
проксимального отдела бедра, тыс. чел.

Число зарегистрированных пациентов старше 
трудоспособного возраста с ППОБ, которым были 
проведены хирургические операции, тыс. чел.

Число зарегистрированных пациентов старше 
трудоспособного возраста с ППОБ, которым было 
проведено эндопротезирование, тыс. чел.

Россия

Пилотные
регионы

Россия

Пилотные
регионы

Россия

Пилотные
регионы
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6КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ НА 2024 ГОД

Проведено установочное 
совещание с 
представителями органов 
исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации в сфере 
охраны здоровья

1 апреля 2024 г. 1 июля 2024 г.

Представлены 
в Министерство 
здравоохранения 
Российской Федерации 
промежуточные отчеты 
органов исполнительной 
власти

Созданы рабочие группы 
в субъектах Российской 
Федерации, участвующих 
в реализации комплекса 
мер, направленного 
на профилактику 
падений и переломов

15 мая 2024 г.

Документ утвержден 
(подписан)

15 августа 2024 г. 1 декабря 2024 г.

Обеспечен мониторинг 
реализации 
федерального проекта 
(в части результата 
федерального проекта)

15 ноября 2024 г.

Представлены 
в Министерство 
здравоохранения 
Российской Федерации 
промежуточные отчеты 
органов исполнительной 
власти



Благодарю за внимание!


