


I Всероссийская олимпиада по геронтологии и 
гериатрии

принимали участие

• 33 вуза, включая Луганский ГМУ им. Святителя 
Луки, Донецкий ГМУ

• 42 студенческие команды

• 20 команд – финалисты олимпиады

• 178 студентов 4 – 6 курсов



Тверской ГМУ 
команда «Сенектута»

Научный руководитель:

КОЛЕСНИКОВА Ирина Юрьевна 
доктор медицинских наук, профессор,
заведующий кафедрой 
поликлинической терапии

Команда состоит из студентов 
5 курса лечебного факультета

Капитан Лысикова Александра Артуровна
Романова Анастасия Анатольевна
Медведева Мария Валерьевна
Фёдорова Полина Юрьевна
Баукин Марк Владимирович

ПОБЕДИТЕЛЬ
ОЛИМПИАДЫ

1 МЕСТО



Северный ГМУ
команда «Класс коррекции»

ПОПОВ Владимир Викторович
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий Институтом семейной 
медицины и внутренних болезней

Команда студентов 5 курса лечебного факультета

Капитан Лапшина Анна Васильевна
Коренева Екатерина Васильевна
Буглин Владимир Егорович
Соломатина Елизавета Владимировна

Научные руководители:

ЮРЬЕВА Светлана Владимировна

кандидат медицинских наук, 
руководитель направления 
«Поликлиническая терапия»

ПОБЕДИТЕЛЬ
ОЛИМПИАДЫ

2 МЕСТО



ЧОУ ВО "Санкт-Петербургский 
медико-социальный институт
команда «Пульс»

Научный руководитель:

МЕДВЕДЕВ Дмитрий 
Станиславович 
доктор медицинских наук, 
профессор, профессор кафедры 
внутренних болезней им. 
профессора Б.И. Шулутко

Наша миссия – забота о старшем поколении. Мы прекрасно понимаем, что огромную роль в 
повышении качества жизни пожилых людей играет социальная адаптация, модификация образа 
жизни, и лишь 5% зависит от медицинской помощи. 

Наша команда состоит из студентов 4 и 5 курсов, 
которые работают фельдшерами и медицинскими 
сестрами. Ежедневно в своей работе мы 
сталкиваемся с пожилыми пациентами и на 
практике встречаемся с проблемами, которые стоят 
перед гериатрией как наукой. 

Капитан Березницкая Елена Андреевна
Романюк Мария Юрьевна
Мирзоян Левон Оганесович
Трескин Артем Сергеевич
Медведчук Михаил Алексеевич

ПОБЕДИТЕЛЬ
ОЛИМПИАДЫ

3 МЕСТО



Оренбургский ГМУ 
команда «Вдох-выдох»

Научный руководитель:

ЮДАЕВА Юлия 
Александровна
кандидат медицинских 
наук, доцент, заведующая 
кафедрой 
«Обучающий 
симуляционный центр»

Капитан команды 
Нсанбаев Батыр Нсанбаева Анна

Жанетова Мадина

Наша команда активно занимается олимпиадным движением в университете. Какими бы не были олимпиады, по фундаментальным или 
клиническим отраслям медицины, – ни одно соревнование не проходит мимо нас, ведь олимпиады – это возможность пополнить свои знания, 
расширить свой кругозор, испытать себя, и, конечно же, легально путешествовать по нашей огромной стране во время учебы.
Геронтология и гериатрия – совершенно новые для нас «слова», и мы приедем к вам, чтобы узнать, понять, и впредь пользоваться ими 
в нашей практической и научной деятельности.

ПРИЗЕР
ОЛИМПИАДЫ

ЗА СТРЕМЛЕНИЕ 
К ПОБЕДЕ



Астраханский ГМУ
команда «60+»

ДЕВИЗ:

«Мне шестьдесят пять, и, вероятно, я должен считаться 

объектом гериатрии, но если бы в году было 15 месяцев, мне 

было бы всего сорок восемь».

Джеймс Тербер

Каждый из нас решил участвовать в олимпиаде по разным причинам, но суть одна: 
мы хотим получить знания и применить их в дальнейшем для улучшения жизни своих пациентов! 

Научные руководители: 
ДЕМИДОВ Алексей Александрович
доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии Астраханского ГМУ 

ДЕМИДОВА Лидия Алексеевна
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
госпитальной терапии Астраханского ГМУ



Научный руководитель: 
ЕСИНА Елена Юрьевна
доктор медицинских наук, профессор 
кафедры поликлинической терапии ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко, главный внештатный 
специалист-гериатр по городскому округу 
г. Воронеж, член профильной комиссии 
Минздрава РФ по специальности 
«гериатрия»

Шерстобитова Екатерина Евгеньевна, Пожидаева Дарья Викторовна,
капитан команды: Клепов Алексей Александрович, Киссер Ксения Алексеевна

Участники акций «День борьбы с остеопорозом» (2022 г.)
«День здоровья» (2023 г.)

Рассчитывали риск падений, 10-летний риск переломов по 
шкале FRAX, проводили измерение артериального давления и 
информирование пациентов о профилактике деменции, 
сердечно-сосудистых заболеваний, падений и остеопороза

Воронежский ГМУ им. Н.Н. Бурденко
команда «Активное долголетие»с



Научный руководитель: 
АЛИЕВА-ХАРХАРОВА Камила Магомедовна
доктор медицинских наук, заслуженный врач РД, заведующая 
кафедрой геронтологии и гериатрии ФПК и ППС, главный 
внештатный специалист-гериатр МЗ РД и СКФО

Проведение КГО 
у ветеранов труда 
ДагГМУ

Капитан команды 
Алиев Мурад
Магомедалиевич

Кухмазова
Зарина Маме

Сулейманов 
Артур Русланович 

Османов 
Магомед 
Алиасхабович

Мирзаханов
Саид Мадридович

Дагестанский ГМУ
команда «Дагестанские аксакалы»



Кабардино-Балкарский государственный 
университет имени Х.М. Бербекова
команда «Noli Nocere»

ДУМАНОВА 
Фатима Хасанбиевна
главный внештатный специалист гериатр МЗ КБР, 
заведующая гериатрическим отделением ГКУ 
Республиканский геронтологический центр, 

преподаватель кафедры общественного 
здоровья, здравоохранения и профилактической 
медицины медицинского факультета 

Команда состоит из студентов 6 курса 
лечебного факультета

Капитан Махиев Жамбулат Хизирович
Башиев Алим Мустафаевич
Сруков Тембулат Витальевич
Хапаева Малика Музафаровна
Хузин Рустам Илдусович

КАРДАНГУШЕВА 
Аксана Мухамедовна 
заведующая кафедрой 
общественного здоровья, 
здравоохранения и 

профилактической медицины 
медицинского факультета, доктор 
медицинских наук, профессор

Научные руководители: 



Казанский ГМУ
команда «Юные гериатры»

Научные руководители: 

Капитан Исмагилова Гульназ 
Рустемовна
Радченко Анастасия 
Станиславовна 
Чуйкова Любовь Игоревна 
Раимова Раиля Раисовна

СИНЕГЛАЗОВА Альбина 
Владимировна

доктор медицинских наук, 

заведующий кафедрой 

поликлинической терапии и 

общей врачебной практики 

Команда – студенты 
5 курса лечебного 
факультета 

АРХИПОВ Евгений Викторович

кандидат медицинских 

наук, доцент, доцент 

кафедры поликлинической 

терапии и общей врачебной 

практики 

Ведение пациентов пожилого и старческого возраста вызывает наш интерес, потому что большая доля больных на приеме терапевта – лица старшего 
возраста. Мы понимаем, что оказание медицинской помощи этим людям имеет много особенностей и улучшение этих знаний и навыков важно для нас.



Кубанский ГМУ 
команда «Витаукт»

Научные руководители: 

Команда – студенты 5 курса лечебного факультета 

Капитан: Литвинов Даниил Игоревич
Величко Даниил Анатольевич
Занина Екатерина Сергеевна
Кохановский Игорь Михайлович
Мусави Маргарита Николаевна

ИВАНОВА
Наталья Васильевна
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
терапии №2 ФПК и ППС

КАНОРСКИЙ
Сергей Григорьевич 
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой терапии №2 ФПК и ППС



Курский ГМУ
команда «На встречу мечте»

Научный руководитель:

МЕДВЕДЕВ
Николай Вячеславович
кандидат медицинских наук,
доцент, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии 

Команда студентов 5 курса лечебного факультета

Капитан Юдкина Юлия Сергеевна
Носкова Евгения Владимировна 
Гриних Мария Васильевна

Девиз команды «Мечты не работают, пока не работаешь ты!»
Девушки – не только союзники, но и лучшие друзья, которые в 
трудной ситуации всегда стремятся помочь и поддержать друг 
друга, действуют, как единый организм.



Луганский ГМУ им. Святителя Луки
команда «Эликсир молодости»

Научный руководитель:

СОНИНА Елена Валерьевна
Педагогический стаж – 13 лет. Терапевт высшей 
категории. Имеет 77 печатных работ, 2 патента на 
полезную модель и 
5 рационализаторских предложений.
Разрабатывает методы реабилитации больных 
инфарктом миокарда на фоне сахарного диабета 2-го 
типа

Капитан команды
Бельская Валерия

Боднар Богдан
Мыслительный процесс

Мельник Даниил
Взгляд со стороны

Изварина Наталья
Строгий интеллект



Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный 
университет им. Н.И. Лобачевского
команда «Здоровое поколение»

Команда студентов 4 курса Института клинической 
медицины, лечебное дело

Капитан Моисеенко Никита Борисович
Доценко Тимур Владимирович 
Ярыгина Маргарита Игоревна

В ННГУ им. Н. И. Лобачевского проводится исследование «Здоровое
поколение», которое заключается в оценке информативных
параметров психо-функционально-метаболического потенциала лиц
пожилого возраста. Оно проводится в рамках программы
стратегического академического лидерства «Приоритет 2030», ведется
создание Института биологии старения ННГУ.



Пензенский государственный университет
команда «Пульс58»

Научный руководитель:

ЛУКЬЯНОВА Марина Владимировна
кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры «Терапия» Пензенского 
государственного университета

Капитан команды Наумкин Михаил Владимирович, 4 курс, Лечебный факультет, специальность «Лечебное дело»
Акчурина Алсу Маратовна, 4 курс, Лечебный факультет, специальность «Педиатрия»
Арехина Алёна Владимировна, 4 курс, Лечебный факультет, специальность «Лечебное дело»
Болдырев Антон Сергеевич, 4 курс, Лечебный факультет, специальность «Педиатрия»
Ломакин Евгений Владимирович, 4 курс, Лечебный факультет, специальность «Лечебное дело»



Приволжский Исследовательский 
Медицинский Университет 
команда «Кватеро»

Команда 5 курса лечебного 
факультета

Капитан Литвяков Георгий Юрьевич
Петрова Дарья Алексеевна
Гомозова Татьяна Сергеевна
Гомозов Георгий Николаевич
Богомолова Мария Дмитриевна

Научные руководители:
МАКАРОВА Екатерина Вадимовна
доктор медицинских наук, доцент, 
заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гериатрии 
им. К.Г. Никулина

ПЛАСТИНИНА Светлана Сергеевна
кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина



Российский национальный исследовательский 
медицинский университет имени Н.И. Пирогова 
команда «Anti-Age»

Научный руководитель:

КУДИНА Екатерина Владимировна 
кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры поликлинической терапии 
лечебного факультета

Абасова Шарузат
Темуровна

Капитан команды 
Мироненко Ярослав 
Владимирович

Мараховская
Елизавета Андреевна

Участники команды объединены общими целями – изучением процесса старения, поиском новых 
подходов к замедлению старения и увеличению продолжительности жизни. Наша команда верит 
в то, что человеку возможно радикально продлить как саму жизнь, так и ее качество. Это нас 
вдохновляет, поэтому мы стремимся внести свой вклад в борьбу со старением.



Рязанский ГМУ 
команда «Без возраста»

Научный руководитель:

ПЕРЕГУДОВА Наталия Николаевна 
кандидат медицинских наук, ассистент 
кафедры госпитальной терапии

Состав команды – студенты 
6 курса лечебный факультета

Капитан Гордеева Дарья Николаевна 
Баранова Ирина Сергеевна
Сахарова Екатерина Александровна
Лунякова Ирина Сергеевна

Участие в региональной конференции "Три возраста 
медицины долголетия: молодой, средний, пожилой". 
Рязань, 2023



Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова
команда «Импульс»

Научный руководитель:

ЛАПТЕВА Екатерина Сергеевна
кандидат медицинских наук,
доцент, аведующая кафедрой 
гериатрии, пропедевтики и управления 
в сестринской деятельности имени Э.С. 
Пушковой

Капитан 
Марина Ярошенко

«Люби себя и всё, 
что тебя окружает» 
- мой главный 
жизненный 
принцип

Диана Ворожцова

Сейчас получаю новый 
опыт в инфекционном 
отделение, где 
сталкиваюсь с 
различными 
заболеваниями и 
состояниями пациентов

Ксения Трипутина

Хочу приносить 
пользу и быть 
нужной, поэтому 
выбрала 
бакалавриат
сестринское дело

Анна Назарова

Люблю помогать людям



ЧОУ ВО "Медицинский университет 
"Реавиз"
команда «Метаболиты»

Научный руководитель:

АСЕЕВА Елена Владимировна
кандидат медицинских наук, декан 
лечебного факультета 
Медицинского университета 
«Реавиз», доцент кафедры 
внутренних болезней 

Команда студентов 6 курса лечебного факультета

Капитан
Тауль Марк 
Станиславович

Темиров 
Бахром
Абдусаломович

Козлова 
Анна 
Александровна

Кокаева
Лина
Вадимовна

Вишнева 
Ольга 
Денисовна



Тюменский ГМУ 
команда «Возраст не помеха»

Научный руководитель:

БОЛОТНОВА Татьяна Викторовна 
доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач РФ, главный внештатный 
специалист гериатр ДЗ ТЮ, заведующая 
кафедрой внутренних болезней, 
поликлинической терапии и семейной 
медицины

Команда «Возраст не помеха» состоит из студентов 6 курса 602 группы лечебного факультета. 
С такой важной областью медицины, как гериатрия участники команды познакомились на дисциплине 
«Гериатрия», проводимом кафедрой внутренних болезней, поликлинической терапии и семейной 
медицины

Капитан команды: 
Коробейникова 
Екатерина Дмитриевна

Батенева 
Татьяна Сергеевна

Аргунова 
Вероника Сергеевна

Шахтарина
Юлия Олеговна
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