


Iˤ͔͙͚ͫͪͦͫͫͫ͊͟Ύ ͙͙ͦͣͨ͊͒͊͡ ͨͦ ͎͔͎͙͙ͪͦͤͭͦͦ͡ ͙ 
͎͔͙͙͙ͪ͊ͭͪ

͙͙͙ͨͪͤͣ͊͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ

Åоо ͍ͯ͊͘Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ ˶͎͙͚ͯ͊ͤͫ͟ ˥˸̂ ͙ͣΦ ˿͍Ύ͙͔ͭͭ͡Ύ 
˶͙ͯ͟Σ ˨͔ͦͤͼ͙͚͟ ˥˸̂

Å42͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͦͣ͊ͤ͒͟·

Å20ͦͣ͊ͤ͒͟ ςͅ ͙͙ͤ͊ͫͭ͡· ͙͙ͦͣͨ͊͒͡·

Å178 ͫ ͔͍ͭͯ͒ͤͭͦ п ςс ͍ͯͪͫͦ͟



͍͔͚́ͪͫͦ͟ ˥˸̂ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˿͔͔ͤͭͯͭ͊͟η

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˴˻˶˩˿˹ˮ˴˻ˤˢ ˮ͙ͪͤ͊ ̑ͪΈ͔͍ͤ͊ 
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ
͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ 
͙͙͙ͨͦͤ͟͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͙͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 
р ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ˶·͙͍ͫͦ͊͟ˢ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͊͟͡ ˢ͍ͪͭͯͪͦͤ͊
˾͍ͦͣ͊ͤͦ͊ ˢ͙ͤ͊ͫͭ͊ͫΎ ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍ͤ͊
˸͔͍͔͔͍͒͒͊ ˸͙͊ͪΎ ˤ͔͊ͪ͡Έ͔͍ͤ͊
͖͍̅͒ͦͪͦ͊ ˽͙ͦͤ͊͡ ̑ͪΈ͔͍ͤ͊
ˣ͙͊ͯͤ͟˸͊ͪ͟ ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡;

ŕŔŀņŅŋŘņőŢ
ŔőŋŒŕŋĿŅŤ

1 ŒņŗŘŔ



˿͔͍͔ͪͤ·͚ ˥˸̂
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˴͊ͫͫ͡ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙η

˽˻˽˻ˤ ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˤ͙͍͙ͭͦͪͦ͟;
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ 
͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭͦͣ ͔͔͚͚ͫͣͤͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͙ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ р ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ˶͊ͨ΄͙ͤ͊ ˢͤͤ͊ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊
˴͔͔͍ͦͪͤ͊ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊
ˣ͎͙ͯͤ͡ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˩͎͍͙ͦͪͦ;
˿͙ͦͦͣ͊ͭͤ͊͡ ˩͙͍͔͊ͭ͊͘͡ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡

˹͊ͯ;ͤ·͔ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Υ

̑˾̎˩ˤˢ ˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡

͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ 
͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ 
ζ˽͙͙͙ͦͤ͟͡͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎη

ŕŔŀņŅŋŘņőŢ
ŔőŋŒŕŋĿŅŤ

2ŒņŗŘŔ



̉˻̂ ˤ˻ Ϧ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͙͚ͭͪ͋ͯͪͫ͟ 
͔͙ͣ͒ͦ͟-ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˽ͯ͡Έͫη

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˸˩˨ˤ˩˨˩ˤ ˨͙͙͚ͣͭͪ 
˿͙͍͍͙ͭ͊ͤͫ͊ͦ͡; 
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ 
ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͊͟ͺ͔͒ͪ· 
͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͙ͣΦ 
ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ͊ ˣΦˮΦ ̊ͯͯͭͦ͟͡

˹͊΄͊ ͙͙ͣͫͫΎ ς͘ ͊͋ͦͭ͊ ͦ ͫͭ͊ͪ΄͔ͣ ͔͙͙ͨͦͦͤ͟͡Φ ˸· ͔ͨͪͪ͊ͫͤͦ͟ ͙͔ͨͦͤͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͎ͦͪͦͣͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ 
͍ͨͦ·΄͔͙͙ͤ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗ͤ͘ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙ΎΣ ͙ͣͦ͒ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͦ͋ͪ͊͊͘ 
͙͙͗ͤ͘Σ ͙ ͙͡΄Έ р҈ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Φ 

˹͊΄͊ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͙͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ п ͙ р ͍ͯͪͫͦ͟Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͪ͊͋ͦͭ͊Όͭ ͺ͔͡Έ͒΄͔͙ͪ͊ͣ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͙ͤͫͣ͟ 
͔͙ͫͫͭͪ͊ͣΦ ˩͔͔͍͗͒ͤͤͦ ͍ ͍͔͚ͫͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͣ· 
͙͍͔ͫͭ͊͊ͣͫ͟͡Ύ ͫ ͙ͨͦ͗͡·͙ͣ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͙ ͤ͊ 
͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͣͫΎ ͫ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͊ͣ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͫͭͦΎͭ 
͔͔ͨͪ͒ ͎͔͙͙͔͚ͪ͊ͭͪ ͊͟͟ ͚ͤ͊ͯͦ͟Φ 

˴͙͊ͨͭ͊ͤ ˣ͔͔͙ͪͤ͘ͼ͊͟Ύ˩͔ͤ͊͡ ˢ͔͔͍ͤ͒ͪͤ͊
˾ͦͣ͊ͤΌ͟ ˸͙͊ͪΎ ̑ͪΈ͔͍ͤ͊
˸͙ͪͦ͘Ύͤ˶͔͍ͦͤ ˻͎͔͍͙͊ͤͫͦ;
͔͙́ͪͫͤ͟ ˢ͔ͪͭͣ ˿͔͎͔͔͍͙ͪ;
˸͔͍͔͒͒;ͯ͟˸͙ͻ͙͊͡ ˢ͔͔͔͍͙ͫ͟͡;

ŕŔŀņŅŋŘņőŢ
ŔőŋŒŕŋĿŅŤ

3ŒņŗŘŔ



˻͔͎͙͚ͪͤ͋ͯͪͫ͟ ˥˸̂ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζˤ͒ͦͻ-͍·͒ͦͻη

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

̑˨ˢ˩ˤˢ ͙̑͡Ύ 
ˢ͔͍ͫ͊ͤ͒ͪͦͤ͊͟͡
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 
ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭΣ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ 
͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ 
ζ˻͋ͯ;͊Ό΅͙͚ 
͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙ͦͤͤ·͚ͼ͔ͤͭͪη

˴͙͊ͨͭ͊ͤ ͦͣ͊ͤ͒͟· 
˹͔͍ͫ͊ͤ͋͊ˣ͊ͭ·ͪ ˹͔͍ͫ͊ͤ͋͊͊ˢͤͤ͊

ˬ͔͍͊ͤͭͦ͊˸͙͊͒ͤ͊

˹͊΄͊ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͙͔͊ͤͣ͊ͭͫ͘Ύ ͙͙ͦͣͨ͊͒ͤ͡·ͣ ͍͙͔͙͔͒͗ͤͣ ͍ ͙͍͔͙͔͔ͯͤͪͫͭͭΦ˴͙͙͊ͣ͟ ͋· ͔ͤ ͋·͙͡ ͙͙ͦͣͨ͊͒͡·Σ ͨͦ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡Έͤ·ͣ ͙͙͡ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͦͭͪ͊ͫ͡Ύͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Σ ςͤ ͙ ͦ͒ͤͦ ͔͍͍͙͔ͫͦͪͤͦ͊ͤ ͔ͤ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭ ͙ͣͣͦ ͤ͊ͫΣ ͍͔͒Έ ͙͙ͦͣͨ͊͒͡· ςΉͭͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙ͨͦͨͦͤͭ͡Έ ͍͙ͫͦ ͙ͤ͊ͤ͘ΎΣ 
ͪ͊ͫ΄͙͙ͪͭΈ ͍͚ͫͦ ͎ͪͯͦͦͪ͘͟Σ ͙ͫͨ·ͭ͊ͭΈ ͔ͫ͋ΎΣ ͙Σ ͔ͦͤ͟;ͤͦ ͔͗Σ ͔͎͊͡͡Έͤͦ ͔ͨͯͭ΄͔͍͍ͫͭͦ͊ͭΈ ͨͦ ͤ͊΄͔͚ ͎͚ͦͪͦͣͤͦ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͯ;͔͋·Φ
˥͔͎͙ͪͦͤͭͦͦ͡Ύ ͙ ͎͔͙͙ͪ͊ͭͪΎ ςͫ ͍͔ͦͪ΄͔ͤͤͦ ͍ͤͦ·͔ ͒͡Ύ ͤ͊ͫ ζ͍ͫͦ͊͡ηΣ ͙ ͣ· ͙͔͔ͨͪ͒ͣ ͟ ͍͊ͣΣ ;ͭͦ͋· ͯͤ͊ͭ͘ΈΣ ͨͦͤΎͭΈΣ ͙ ͍͔ͨͪ͒Έ ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͙͙ͣ 
͍ ͤ͊΄͔͚ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ

ŕŖŋŊņŖ
ŔőŋŒŕŋĿŅŤ

ŊĿ ŗŘŖņŒőņœŋņ
ŏ ŕŔŀņŅņ



ˢͫͭͪ͊ͻ͙͚͊ͤͫ͟ ˥˸̂
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζслҌη

˨˩ˤˮ˭Υ

ζ˸͔ͤ ΄͔ͫͭΈ͔͒ͫΎͭ ͨΎͭΈΣ ͙Σ ͍͔ͪͦΎͭͤͦΣ Ύ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͫ;͙ͭ͊ͭΈͫΎ 

ͦ͋Ά͔ͭͦͣ͟ ͎͔͙͙͙ͪ͊ͭͪΣ ͤͦ ͔͙ͫ͡ ͋· ͍ ͎ͦ͒ͯ ͋·ͦ͡ мр ͔ͣͫΎͼ͔͍Σ ͔ͣͤ 

͋·ͦ͡ ͋· ͍͔͎ͫͦ ͫͦͪͦ͟ ͍͔ͦͫͣΈηΦ

˨͔͚͗ͣͫ ͔͔́ͪ͋ͪ

˴͊͗͒·͚ ͙͘ ͤ͊ͫ ͔ͪ΄͙͡ ͯ;͍͍͊ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͙͙͔ͦͣͨ͊͒͡ ͨͦ ͪ͊ͤ͘·ͣ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͣΣ ͤͦ ͫͯͭΈ ͦ͒ͤ͊Υ 
ͣ· ͻ͙ͦͭͣ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙͔͙ͨͪͣͤͭΈ ͙ͻ ͍ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣ ͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͙͙͗ͤ͘ ͍͙ͫͦͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΗ 

˹͊ͯ;ͤ·͔ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Υ 
˨˩˸ˮ˨˻ˤ ˢ͔͔͚ͫ͟͡ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡;
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ 
͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͎͙ͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˢͫͭͪ͊ͻ͎͊ͤͫͦͦ͟ ˥˸̂ 

˨˩˸ˮ˨˻ˤˢ ˶͙͙͒Ύ ˢ͔͔͔͍ͫͤ͊͟͡
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· 
͎͙ͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˢͫͭͪ͊ͻ͎͊ͤͫͦͦ͟ ˥˸̂



˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ 
˩˿ˮ˹ˢ ˩͔ͤ͊͡ ̑ͪΈ͔͍ͤ͊
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ 
͊͟ͺ͔͒ͪ· ͙͙͙ͨͦͤ͟͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˤ˥˸̂ 
͙ͣΦ ˹Φ˹Φ ˣ͔ͯͪ͒ͤͦ͟Σ ͎͍͊ͤ͡·͚ ͍͔ͤ΄ͭ͊ͭͤ·͚ 
͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡-͎͔͙ͪ͊ͭͪ ͨͦ ͎ͦͪͦ͒ͫͦͣͯ͟ ͎ͦͪͯͯ͟ 
͎Φ ˤ͔ͦͪͦͤ͗Σ ;͔ͤ͡ ͨͪͦͺ͙͡Έ͚ͤͦ ͙͙͙ͦͣͫͫ͟ 
˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˾̅ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ζ͎͔͙͙ͪ͊ͭͪΎη

͔͙͍̊ͪͫͭͦ͋ͭͦ͊˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟˩͍͎͔ͤΈ͔͍ͤ͊Σ˽͙͔͍ͦ͗͒͊͊˨͊ͪΈΎˤ͙͍ͭͦͪͦͤ͊͟Σ
͙͊ͨͭ͊ͤͦͣ͊ͤ͒͟͟·:˴͔͍ͨͦ͡ˢ͔͔͚ͫ͟͡ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡;Σ˴͙͔ͫͫͪ˴͔͙ͫͤΎˢ͔͔͔͍ͫͤ͊͟͡

̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͊͟ͼ͙͚ ζ˨͔ͤΈ ͋ͦͪΈ͋· ͫ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦͦͣ͘η όнлнн ͎Φύ
ζ˨͔ͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη όнлно ͎Φύ

˾͊ͫͫ;͙ͭ·͍͙͊͡ ͙ͪͫ͟ ͔͙͚ͨ͊͒ͤΣ мл-͔͙͚ͭͤ͡ ͙ͪͫ͟ ͔͔͍ͨͪͦͣͦ͡ ͨͦ 
΄͔͊͟͡ Cw!·Σ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͙͔͔͙͔ͣͪͤ͘ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͙ 
͙ͤͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙Σ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͔͙͚ͨ͊͒ͤ ͙ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘

ˤ͔͙͚ͦͪͦͤ͗ͫ͟ ˥˸̂ ͙ͣΦ ˹Φ˹Φ ˣ͔ͯͪ͒ͤͦ͟
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζˢ͙͍͔ͭͤͦ͟ ͎͔͙͔͒ͦͦͭ͡͡ηͫ



˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ 
ˢ˶ˮ˩ˤˢ-̆ˢ˾̆ˢ˾˻ˤˢ ˴͙͊ͣ͊͡ ˸͎͔͍͊ͦͣ͒ͦͤ͊
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͔͊ͫͯ͗ͤͤ͘͡·͚ ͍ͪ͊; ˾˨Σ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ 
͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͎͔͎͙͙ͪͦͤͭͦͦ͡ ͙ ͎͔͙͙͙ͪ͊ͭͪ ̅˽˴ ͙ ˽˽˿Σ ͎͍͊ͤ͡·͚ 
͍͔ͤ΄ͭ͊ͭͤ·͚ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡-͎͔͙ͪ͊ͭͪ ˸˭ ˾˨ ͙ ˿˴̅˻

˽͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ ˴˥˻ 
ͯ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ ͭͪͯ͒͊ 
˨͎͊˥˸̂

˴͙͊ͨͭ͊ͤ ͦͣ͊ͤ͒͟· 
ˢ͙͔͍͡ ˸ͯͪ͊͒
˸͎͔͙͔͍͙͊ͦͣ͒͊͡;

˴ͯͻ͍ͣ͊ͦ͊͘
˭͙͊ͪͤ͊ ˸͔͊ͣ

˿͔͚͍ͯͣ͊ͤͦ͡ 
ˢͪͭͯͪ ˾͍͙ͯͫ͊ͤͦ͡; 

˻͍ͫͣ͊ͤͦ 
˸͎͔͊ͦͣ͒ 
ˢ͙͊ͫ͡ͻ͍͙͊͋ͦ;

˸͙ͪ͊͘ͻ͍͊ͤͦ
˿͙͊͒ ˸͙͍͙͊͒ͪ͒ͦ;

˨͎͔͙͚͊ͫͭ͊ͤͫ͟ ˥˸̂
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˨͎͔͙͔͊ͫͭ͊ͤͫ͟ ͊ͫ͊͊͟͟͡·η



˴͙͊͋͊ͪ͒ͤͦ-ˣ͙͚͊͊ͪͫ͟͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ̆Φ˸Φ ˣ͔͔͍ͪ͋ͦ͊͟
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζNoli Nocereη

˨̂˸ˢ˹˻ˤˢ 
͙̅͊ͭͣ͊ ͙͔͍̆͊ͫ͊ͤ͋ͤ͊
͎͍͊ͤ͡·͚ ͍͔ͤ΄ͭ͊ͭͤ·͚ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͎͔͙ͪ͊ͭͪ ˸˭ ˴ˣ˾Σ 
͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ ͎͔͙͙ͪ͊ͭͪ;͔͙ͫͣ͟ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤͣ͡ ˥˴̂ 
˾͔͙͙͚ͫͨͯ͋͊ͤͫ͟͟͡ ͎͔͎͙ͪͦͤͭͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪΣ 

͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͚ͫͦ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͙͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ с ͯͪͫ͊͟ 
͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ˸͊ͻ͙͔͍ˬ͙͙͍͙͊ͣ͋ͯ͊ͭ̆ͪͦ͘͡;
ˣ͊΄͙͔͍ˢ͙ͣ͡˸ͯ ͫͭ͊ͺ͔͍͙͊;
˿͍͔ͪͯͦ́ͣ͋ͯ͊ͭ͟͡ˤ͙ͭ͊͡Έ͔͍͙;
͔͍̆͊ͨ͊͊˸͙͊͊͟͡ ˸ͯ͊͘ͺ͍͊ͪͦͤ͊
͙̆ͯͤ͘˾ͯͫͭ͊ͣ ˮ͍͙͒ͯͫͦ͡;

˴ˢ˾˨ˢ˹˥̂̊˩ˤˢ 
ˢͫ͊ͤ͊͟˸ͯͻ͔͍͊ͣ͒ͦͤ͊ 
͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ 
ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ 

ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· 
͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊Σ ͒ͦͭͦͪ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ

˹͊ͯ;ͤ·͔ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Υ 



˴͙͚͊͊ͤͫ͘͟ ˥˸̂
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ̑ͤ·͔ ͎͔͙ͪ͊ͭͪ·η

˹͊ͯ;ͤ·͔ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Υ 

˴͙͊ͨͭ͊ͤˮ͎͙͍ͫͣ͊ͦ͊͡ ˥ͯ͡Έͤ͊͘ 
˾͔͍ͯͫͭͣͦͤ͊
˾͊͒;͔ͤͦ͟ ˢ͙ͤ͊ͫͭ͊ͫΎ 
˿͙͍͍ͭ͊ͤͫ͊ͦͤ͊͡ 
͚͍̉ͯͦ͊͟ ˶Ό͍͋ͦΈ ˮ͎͔͍ͦͪͤ͊ 
˾͙͍͊ͣͦ͊˾͙͊͡Ύ˾͙͍͊ͫͦͤ͊

˿ˮ˹˩˥˶ˢ˭˻ˤˢ ˢ͡Έ͙͋ͤ͊ 
ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʦʙʱʝʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ςͫ ͔ͭͯ͒ͤͭ· 
р ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ 
ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ 

ˢ˾̆ˮ˽˻ˤ ˩͍͎͔͙͚ͤ ˤ͙͍͙ͭͦͪͦ͟;

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ, ʜʦʮʝʥʪ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʙʱʝʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ 

ˤ͔͔͙͔͒ͤ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͤ͊΄ ͙͔͔ͤͭͪͫΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͒ͦ͡Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭ͊ ς͡ ͙ͼ͊ ͫͭ͊ͪ΄͔͎ͦ 
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ ˸· ͙͔ͨͦͤͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ Ή͙ͭͣ ͡Ό͒Ύͣ ͙͔͔ͣͭ ͎ͣͤͦͦ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ Ή͙ͭͻ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͍͊͗ͤͦ ͒͡Ύ ͤ͊ͫΦ



˴͙͚ͯ͋͊ͤͫ͟ ˥˸̂ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζˤ͙ͭ͊ͯͭ͟η

˹͊ͯ;ͤ·͔ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Υ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ςͫ ͔ͭͯ͒ͤͭ· р ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ 

˴͙͊ͨͭ͊ͤΥ˶͙͍͙͍ͭͤͦ ˨͙͙͊ͤ͡ ˮ͎͔͍͙ͦͪ;
ˤ͔͙͡;ͦ͟ ˨͙͙͊ͤ͡ ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍͙;
˭͙͊ͤͤ͊˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊
˴ͦͻ͍͙͚͊ͤͦͫ͟ˮ͎ͦͪΈ ˸͙ͻ͚͍͙͊ͦ͡;
˸͍͙ͯͫ͊˸͎͙͊ͪ͊ͪͭ͊ ˹͙͔͍ͦ͊ͤ͊͟͡

ˮˤˢ˹˻ˤˢ
˹͊ͭ͊͡ΈΎ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· 
͔͙͙ͭͪ͊ͨ Ѕн ̅˽˴ ͙ ˽˽˿

˴ˢ˹˻˾˿˴ˮ˯
˿͔͎͔͚ͪ ˥͙͎ͪͦͪΈ͔͍͙; 
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ 
͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ Ѕн ̅˽˴ ͙ ˽˽˿



˴͙͚ͯͪͫ͟ ˥˸̂
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˹͊ ͍͔ͫͭͪ;ͯ ͔ͣ;͔ͭη

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˸˩˨ˤ˩˨˩ˤ
˹͙͚ͦ͊͟͡ ˤΎ;͔͍͍͙ͫ͊ͦ͡;
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ
͒ͦͼ͔ͤͭΣ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ 
͙͙͙ͨͦͤ͟͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ р ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͙͙͊ͨͭ͊ͤ̑͒ͤ͊̑͟͡Ύ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊
˹͍ͦͫͦ͊͟˩͍͎͔͙ͤΎ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡ 
˥͙͙ͪͤͻ˸͙͊ͪΎ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊

˨͔͍͙͘ ͦͣ͊ͤ͒͟· ζ˸͔;ͭ· ͔ͤ ͪ͊͋ͦͭ͊ΌͭΣ ͨͦ͊͟ ͔ͤ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊΄Έ ͭ·Ηη
˨͔͍ͯ΄͙͟ ςͤ ͔ ͭͦ͡Έͦ͟ ͫͦΌ͙͙ͤ͘͟Σ ͤͦ ͙ ͯ͡;΄͙͔ ͒ͪͯ͘ΈΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ 
͚ͭͪͯ͒ͤͦ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔ͫͭͪͣΎͭͫΎ ͨͦͣͦ;Έ ͙ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͎͒ͪͯ 
͎͒ͪͯ͊Σ͔͚͍͒ͫͭͯΌͭΣ ͊͟͟ ͔͙͒ͤ·͚ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘Φ



˶͎͙͚ͯ͊ͤͫ͟ ˥˸̂ ͙ͣΦ ˿͍Ύ͙͔ͭͭ͡Ύ ˶͙ͯ͟
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ̏ ͙͙ͫͪ͟͡ ͙ͣͦͦ͒ͦͫͭ͡η

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˿˻˹ˮ˹ˢ ˩͔ͤ͊͡ ˤ͔͊ͪ͡Έ͔͍ͤ͊
˽͔͎͎͙͒͊ͦ;͔͙͚ͫ͟ ͫͭ͊͗ ςмо ͔ͭ͡Φ ͔͔͍́ͪ͊ͨͭ ͍·ͫ΄͔͚ 
͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Φ ˮ͔͔ͣͭ тт ͔ͨ;͊ͭͤ·ͻ ͪ͊͋ͦͭΣ н ͔ͨ͊ͭͤͭ͊ ͤ͊ 
͔ͨͦͤͯ͘͡Ό ͔ͣͦ͒͡Έ ͙ 
р ͪ͊ͼ͙͙͙ͦͤ͊͊ͭͦͪͫ͘͟͡ͻ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Φ
˾͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͔͊ͭ ͔ͣͭͦ͒· ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
͙ͤͺ͊ͪͭͦͣ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͫ͊ͻ͎͊ͪͤͦͦ ͙͔͒͊͋ͭ͊ н-͎ͦ 
͙ͭͨ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ ͦͣ͊ͤ͒͟·
ˣ͔͡Έͫ͊͟Ύ ˤ͔͙͊ͪ͡Ύ

ˣͦ͒ͤ͊ͪˣ͎ͦ͒͊ͤ
˸·͙͔ͫͭ͡͡Έͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ

˸͔͡Έ͙ͤ͟ ˨͙͙͊ͤ͡
ˤ͎͘͡Ύ͒ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ·

ˮ͍͙͊ͪͤ͊͘ ˹͊ͭ͊͡ΈΎ
˿͎͙͚ͭͪͦ ͙͔͔ͤͭͭ͟͡͡



˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ 
˹͙͔͎͙͚͗ͦͪͦ͒ͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙ͣΦ ˹ΦˮΦ ˶ͦ͋͊;͔͍͎ͫͦͦ͟
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˭͍͔͒ͦͪͦͦ ͔͙͔ͨͦͦͤ͟͡η

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ п ͯͪͫ͊͟ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Σ ͔͡;͔͔͋ͤͦ ͔͒ͦ͡

˴͙͊ͨͭ͊ͤ˸͙͔͔ͦͫͤͦ͟ ˹͙͙ͭ͊͟ ˣ͙͍͙ͦͪͫͦ;
˨ͦͼ͔ͤͦ͟ ͙́ͣͯͪ ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡; 
̒ͪ·͎͙ͤ͊ ˸͎͙͊ͪ͊ͪͭ͊ ˮ͎͔͍ͦͪͤ͊

ˤ˹˹˥͙̂ͣ. .˹ .ˮ ˶ͦ͋͊;͔͍͎͍͙ͫͦͦͨͪͦͦ͒ͭͫ͟Ύ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ζ˭͍͔͒ͦͪͦͦ
͔͙͔ͨͦͦͤ͟͡ηΣ͔ͦͭͦͪͦ͊͘͟͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ͍ ͦͼ͔͔͙ͤͤ͟ ͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤ·ͻ
͔͍͙ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͦͨͫͻͦ-ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ-͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͎͔ͫͦͦͨͦͭͤ͟ͼ͙͙͊͊͡͡ͼ
͙͎͍ͨͦ͗ͦͦͦͪ͊ͫͭ͊͘͡. ˻͍͙ͤͦͨͪͦͦ͒ͭͫΎ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻͨͪ ͎ͦͪ͊ͣͣ·
͔͎͙ͫͭͪ͊ͭ;͔͎͔͙ͫͦͦ͊͊͒ͣ͟͟;͔͎͙͔͍ͫͦͦ͒ͪͫͭ͊͟͡ζ˽͙͙͔ͪͦͪͭͭ2030ηΣ͍͔͔͒ͭͫΎ
͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ˮ͙͙͎͙͙͔͙ͤͫͭͭͯͭ͊͋ͦͦͫͭ͊ͪͤ͡Ύ˹˹˥̂.



˽͔͔͙͚ͤͤͫ͘͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˽ͯ͡Έͫруη

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˶̂˴̎̒˹˻ˤˢ ˸͙͊ͪͤ͊ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭ 
͊͟ͺ͔͒ͪ· ζ͔͙́ͪ͊ͨΎη ˽͔͔͎ͤͤͫͦͦ͘͟ 
͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤͦͣ͊ͤ͒͟·˹͙͊ͯͣͤ͟˸͙ͻ͙͊͡ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡;Σ4ͯͪͫ͟Σ˶͔;͔͋ͤ·͚ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭΣ͔ͫͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈζ˶͔;͔͔͔͋ͤͦ͒ͦ͡η
ˢ͟;͙ͯͪͤ͊ˢͫͯ͡˸͍͊ͪ͊ͭͦͤ͊Σ4ͯͪͫ͟Σ˶͔;͔͋ͤ·͚ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭΣ͔ͫͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈζ˽͔͙͙͒͊ͭͪΎη
ˢ͔ͪͻ͙ͤ͊ˢ͖ͤ͊͡ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡Σ4ͯͪͫ͟Σ˶͔;͔͋ͤ·͚ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭΣ͔ͫͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈζ˶͔;͔͔͔͋ͤͦ͒ͦ͡η
ˣͦ͒͡·͔͍ͪˢͤͭͦͤ˿͔͎͔͔͍͙ͪ;Σ4ͯͪͫ͟Σ˶͔;͔͋ͤ·͚ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭΣ͔ͫͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈζ˽͔͙͙͒͊ͭͪΎη
˶͙ͦͣ͊ͤ͟ ˩͍͎͔͙͚ͤ ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡;Σ п ͯͪͫ͟Σ ˶͔;͔͋ͤ·͚ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭΣ ͔ͫͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈ ζ˶͔;͔͔͋ͤͦ ͔͒ͦ͡η



˽͙͍͙͚ͪͦ͗ͫ͟͡ ˮ͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ 
˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˴͍͔͊ͭͪͦη

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ р ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ 
ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ˶͙͍ͭΎ͍ͦ͟ ˥͔͎͙͚ͦͪ ̑ͪΈ͔͍͙;
˽͔͍ͭͪͦ͊ ˨͊ͪΈΎ ˢ͔͔͔͍ͫͤ͊͟͡
˥͍ͦͣͦͦ͊͘ ́͊ͭΈΎͤ͊ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊
˥͍ͦͣͦͦ͘ ˥͔͎͙͚ͦͪ ˹͙͔͍͙ͦ͊͟͡;
ˣ͎͍ͦͦͣͦͦ͊͡ ˸͙͊ͪΎ ˨͙͙͔͍ͣͭͪͤ͊

˹͊ͯ;ͤ·͔ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Υ
˸ˢ˴ˢ˾˻ˤˢ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˤ͙͍͊͒ͣͦͤ͊
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭΣ 
͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͔͔͍͙͙ͨͪͦͨ͒ͭ͟ 
͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͙ ͎͔͙͙͙ͪ͊ͭͪ 
͙ͣΦ ˴Φ˥Φ ˹͙͙ͯͤ͊͟͡

˽˶ˢ˿́ˮ˹ˮ˹ˢ ˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭ 
͊͟ͺ͔͒ͪ· ͔͔͍͙͙ͨͪͦͨ͒ͭ͟ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ 
͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͙ ͎͔͙͙͙ͪ͊ͭͪ ͙ͣΦ ˴Φ˥Φ ˹͙͙ͯͤ͊͟͡



˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ˹ΦˮΦ ˽͙͎͍ͪͦͦ͊ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζAnti-Ageη

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˴̂˨ˮ˹ˢ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡ 
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ͒ͦͼ͔ͤͭ 
͊͟ͺ͔͒ͪ· ͙͙͙ͨͦͤ͟͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ 
͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

ˢ͍͋͊ͫͦ͊̊͊ͪͯ͊ͭ͘
͔͍́ͣͯͪͦͤ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ ͦͣ͊ͤ͒͟· 
˸͙͔ͪͦͤͤͦ͟ ͍̒ͪͦͫ͊͡ 
ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡;

˸͊ͪ͊ͻ͍ͦͫ͊͟Ύ
˩͙͍͔͊ͭ͊͘͡ ˢ͔͔͍ͤ͒ͪͤ͊

̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͦͣ͊ͤ͒͟· ͦ͋Ά͔͙͔͒ͤͤ· ͦ͋΅͙͙ͣ ͼ͔͡Ύ͙ͣ ς͙ ͯ͘;͔͙͔ͤͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎΣ ͙ͨͦͫͦͣ͟ ͍ͤͦ·ͻ 
ͨͦ͒ͻ͍ͦ͒ͦ ͟ ͔͔͙͊ͣ͒ͤ͘͡Ό ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΌ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͙͗ͤ͘Φ ˹͊΄͊ ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ͍͔͙ͪͭ 
͍ ͭͦΣ ;ͭͦ ;͔͍͔ͦͯ͟͡ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͙ͪ͊͒͊͟͡Έͤͦ ͙ͨͪͦ͒ͭ͡Έ ͊͟͟ ͫ͊ͣͯ ͙͗ͤ͘ΈΣ ͭ͊͟ ͙ ͔͔ ͊͟;͔͍ͫͭͦΦ ̏ͭͦ ͤ͊ͫ 
͍͒ͦͻ͍ͤͦ͡Ύ͔ͭΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͣ· ͔͙ͫͭͪͣͣͫΎ ͍͔͙ͤͫͭ ͍͚ͫͦ ͍͊͒͟͡ ͍ ͋ͦͪΈ͋ͯ ͫͦ ͔͙͔ͫͭ͊ͪͤͣΦ



˾Ύ͙͚͊ͤͫ͘͟ ˥˸̂ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζˣ͔͘ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘η

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˽˩˾˩˥̂˨˻ˤˢ ˹͙͊ͭ͊͡Ύ ˹͙͔͍ͦ͊ͤ͊͟͡ 
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͙͔͊ͫͫͫͭͤͭ 
͊͟ͺ͔͒ͪ· ͎͙ͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

˿͍ͦͫͭ͊ ͦͣ͊ͤ͒͟· ςͫ ͔ͭͯ͒ͤͭ· 
с ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͋ͤ·͚ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ˥͔͔͍ͦͪ͒͊ ˨͊ͪΈΎ ˹͙͔͍ͦ͊ͤ͊͟͡ 
ˣ͍͊ͪ͊ͤͦ͊ ˮ͙ͪͤ͊ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊
˿͊ͻ͍͊ͪͦ͊ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˢ͔͍ͫ͊ͤ͒ͪͦͤ͊͟͡
˶ͯͤΎ͍ͦ͊͟ˮ͙ͪͤ͊ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊

̂;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͙ Ϧ͙́ͪ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͎͔͙͒ͦͦͭ͡͡ΎΥ ͚ͣͦͦ͒ͦ͡Σ ͔͙͚ͫͪ͒ͤΣ ͙͚ͨͦ͗ͦ͡ϦΦ 
˾Ύ͊ͤ͘ΈΣ нлно



˿͔͍͔ͪͦ-˭͊ͨ͊͒ͤ·͚ ˥˸̂ ͙ͣΦ ˮΦˮΦ ˸͔;͙͍ͤͦ͊͟
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζˮͣͨͯ͡Έͫη

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

˶ˢ˽́˩ˤˢ ˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ
͒ͦͼ͔ͤͭΣ ͍͔͊͒ͯΌ΅͊Ύ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ 
͎͔͙͙͙ͪ͊ͭͪΣ ͔͔͍͙͙ͨͪͦͨ͒ͭ͟ ͙ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ 
͍ ͔͙͚ͫͫͭͪͤͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͔͙ͣͤ ̏Φ˿Φ 
˽ͯ΄͍͚ͦͦ͟

˴͙͊ͨͭ͊ͤ 
˸͙͊ͪͤ͊ ̒ͪͦ΄͔ͤͦ͟

ç˶ Ό͙͋ ͔ͫ͋Ύ ͙ ͍͖ͫΣ 
;ͭͦ ͔ͭ͋Ύ ͔ͦͪͯ͗͊ͭ͟η 
-͚ͣͦ ͎͍͊ͤ͡·͚ 
͙͔͗ͤͤͤ͘·͚ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨ

˨͙͊ͤ͊ ˤͦͪͦ͗ͼ͍ͦ͊

˿͔͚;͊ͫ ͨͦͯ͡;͊Ό ͍ͤͦ·͚ 
ͦͨ·ͭ ͍ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤͦͣ 
͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡Σ ͎͔͒ 
͙͍ͫͭ͊͊͟͡ΌͫΈ ͫ 
͙ͪ͊͘͡;ͤ·͙ͣ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ ͙ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ͙ͣ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

˴͔͙ͫͤΎ ͙͙́ͪͨͯͭͤ͊

̆ͦ;ͯ ͙͙ͨͪͤͦͫͭΈ 
ͨͦ͡Έͯ͘ ͙ ͋·ͭΈ 
͚ͤͯ͗ͤͦΣ ͨͦΉͭͦͣͯ 
͍·͋ͪ͊͊͡ 
͍͙͋͊͊͊ͪ͊ͭ͟͡
͔͙͔ͫͫͭͪͤͫͦ͟ ͔͒ͦ͡

ˢͤͤ͊ ˹͍͊͊ͪͦ͊͘

˶Ό͋͡Ό ͎ͨͦͣͦ͊ͭΈ ͡Ό͒Ύͣ



̉˻̂ ˤ˻ Ϧ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ 
"˾͔͍͙͊͘"
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζ˸͔͙ͭ͊͋ͦͭ͡·η

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

ˢ˿˩˩ˤˢ ˩͔ͤ͊͡ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡
͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͔͒͊ͤ͟ 
͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊ 
˸͔͙͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ 
ζ˾ ͔͍͙͊͘ηΣ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· 
͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ с ͯͪͫ͊͟ ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊

˴͙͊ͨͭ͊ͤ
́͊ͯ͡Έ˸͊ͪ͟ 
˿͙͍͍͙ͭ͊ͤͫ͊ͦ͡;

͔͙͍́ͣͪͦ 
ˣ͊ͻͪͦͣ
ˢ͍͙͋͒ͯͫ͊ͦͣͦ͡;

˴͍ͦͦ͊͘͡ 
ˢͤͤ͊ 
ˢ͔͍ͫ͊ͤ͒ͪͦͤ͊͟͡

˴͔͍ͦ͊͊͟
˶͙ͤ͊
ˤ͙͍͊͒ͣͦͤ͊

ˤ͙΄͔͍ͤ͊ 
˻͡Έ͎͊ 
˨͔͙͍ͤͫͦͤ͊



́Ό͔͙͚ͣͤͫ͟ ˥˸̂ 
ͦͣ͊ͤ͒͊͟ ζˤͦͪ͊ͫͭ͘ ͔ͤ ͔ͨͦͣͻ͊η

˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ

ˣ˻˶˻́˹˻ˤˢ ́͊ͭΈΎͤ͊ ˤ͙͍ͭͦͪͦͤ͊͟ 
͒ͦͭͦͪ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ 
͔͊ͫͯ͗ͤͤ͘͡·͚ ͍ͪ͊; ˾̅Σ ͎͍͊ͤ͡·͚ ͍͔ͤ΄ͭ͊ͭͤ·͚ 
͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͎͔͙ͪ͊ͭͪ ˨˭ ́̑Σ ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͊Ύ 
͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Σ 
͙͙͙ͨͦͤ͟͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ͔͔͚͚ͫͣͤͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ζˤͦͪ͊ͫͭ͘ ͔ͤ ͔ͨͦͣͻ͊η ͙ͫͦͫͭͦͭ ͙͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ с ͯͪͫ͊͟ слн ͎ͪͯͨͨ· ͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊Φ 
˿ ͚ͭ͊ͦ͟ ͍͚͊͗ͤͦ ͦ͋͊ͫͭ͡ΈΌ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·Σ ͊͟͟ ͎͔͙͙ͪ͊ͭͪΎ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͦͣ͊ͤ͒͟· ͙͙ͨͦͤ͊ͦͣͫ͘͟͡Έ ͤ͊ ͙͒ͫͼ͙͙͔ͨͤ͡ 
ζ˥͔͙͙ͪ͊ͭͪΎηΣ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͣͦͣ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Σ ͙͙͙ͨͦͤ͟͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͙ ͔͔͚͚ͫͣͤͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·

˴͙͊ͨͭ͊ͤ ͦͣ͊ͤ͒͟·Υ 
˴͔͚͙͍ͦͪͦ͋ͤͦ͊͟ 
˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˨͙͙͔͍ͣͭͪͤ͊

ˣ͔͔͍͊ͭͤ͊ 
́͊ͭΈΎͤ͊ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊

ˢ͎͍ͪͯͤͦ͊ 
ˤ͔͙ͪͦͤ͊͟ ˿͔͎͔͔͍ͪͤ͊

̊͊ͻ͙ͭ͊ͪͤ͊
͙̑͡Ύ ˻͔͎͍ͦͤ͊͡



˻;ͤ·͚ ͭͯͪ му ͣ͊Ύ нлно ͎ͦ͒͊



˻;ͤ·͚ ͭͯͪ му ͣ͊Ύ нлно ͎ͦ͒͊



˻;ͤ·͚ ͭͯͪ му ͣ͊Ύ нлно ͎ͦ͒͊


