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РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
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• Повышение качества медицинской помощи

• Внедрение инноваций

• Укрепление кадрового, в том числе научного, 

потенциала

• Внедрение дистанционных технологий

• Развитие трансляционной медицины



Работа НМИЦ гериатрии основывается на взаимодействии с 
«якорными» организациями и главными специалистами-гериатрами





Деятельность НМИЦ гериатрии 1/3
Выездные мероприятия

• Взаимодействие с «якорными» организациями в субъектах РФ

• Выездные мероприятия 

• Организация оказания гериатрической помощи, включая 
маршрутизацию пациента, взаимодействие с первичным звеном 
и социальными службами

• Качество оказания медицинской помощи по профилю 
«гериатрия» с учетом действующих клинических рекомендаций 

• Подготовка кадров (врачебный и средний медицинский 
персонал, взаимодействие «вуз-регион»)

• Лекарственное обеспечение

• Ведение регистров  

• Взаимодействие РГЦ с использованием телемедицинских 
технологий на уровне региона и с НМИЦ

Анализ первичной медицинской 

документации

• Врач общей практики

• Гериатрический кабинет

• Гериатрическое отделение

Приказ Минздрава России от 

02.04.2019 N 190н "Об 

утверждении стандарта 

специализированной 

медицинской помощи при 

старческой астении"



Деятельность НМИЦ  гериатрии 2/3
Научно-практические мероприятия с использованием телемедицинских 

технологий



Деятельность НМИЦ  гериатрии 3/3
Телемедицинские консультации 

Гериатрические кабинеты и отделения региона
Дома престарелых 

«Якорная» организация 

Региональный гериатрический центр 

НМИЦ 

гериатрии



Деятельность НМИЦ  гериатрии 3/3
Телемедицинские консультации 

tmk.rosminzdrav.ru

Заявки на телемедицинские 

консультации оформляются в 

системе ТМК ЕГИСЗ

1

2

или



ТМК: направления и специалисты НМИЦ

Гериатрия Остапенко Валентина Сергеевна

Шарашкина Наталья Викторовна

Балаева Мадина Магомет-Башировна

Неврология, когнитивные нарушения (в т.ч. COVID-19) Мхитарян Элен Араиковна

Чердак Мария Алексеевна 

Кардиология (АГ, нарушения ритма, ИБС, сердечная недостаточность, 

антитромботическая терапия, в т.ч. при COVID-19

Ерусланова Ксения Алексеевна

Воробьева Наталья Михайловна* 

Эндокринология (СД (COVID-19), заболевания щитовидной железы, остеопороз) Дудинская Екатерина Наильевна

Ревматология, терапия? остеоартрит, хроническая боль, падения, остеопороз, 

все вопросы ведения COVID-19

Наумов Антон Вячеславович 

Терапия (анемия, остеоартрит, падения), все вопросы ведения COVID-19 Ховасова Наталья Олеговна

Физиотерапия, ЛФК (в т.ч. COVID-19) Мелия Александр Гивиевич

Урология (все виды недержания мочи, ИМП, заболевания предстательной 

железы)

Кривобородов Григорий Георгиевич 

Зенков Сергей Станиславович 

Травматология-ортопедия Сиротин Иван Владимирович 

Гинекология (в том числе ЗГТ) Хашукоева Асият Зульчифовна



Пациент 18 лет и старше

Амбулаторный

Госпитализированный

Проблема 1 Проблема 2 Проблема 3 Проблема N

Заявка 1 Заявка 2 Заявка 3 Заявка N

Врач-консультант 1 Врач-консультант 2 Врач-консультант 3 Врач-консультант N

Повторная консультация, оценка динамики



Контакты по вопросам телемедицинских консультаций

Труханов Александр Владимирович

+7 927 377-66-35

truhanov_av@rgnkc.ru

Пожилова Ирина Владимировна

+7 926 712-75-41

nmic.geriatr@rgnkc.ru

Для технических специалистов: Пухов Александр Александрович

+7 925 976-76-41

puxxov@rgnkc.ru

mailto:truhanov_av@rgnkc.ru
mailto:nmic.geriatr@rgnkc.ru
mailto:puxxov@rgnkc.ru


Организация ведения региональных регистров пациентов 
пожилого и старческого возраста

• Долгожители и 
супердолгожители

• Старческая астения

• Переломы

• Когнитивные нарушения

• ………..

Регистр пациентов с COVID-19

Пожилова Ирина Владимировна

+7 926 712-75-41

nmic.geriatr@rgnkc.ru

mailto:nmic.geriatr@rgnkc.ru

